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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии подготовки квалифицированных рабочих и служащих 15.01.25 Станочник (металлообработка).
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 15.01.26 Токарь-универсал, 15.01.33 Токарь на станках с числовым программным управление и др.

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих (ППКРС):

Программа входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

1. Разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

2. Прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

3. Принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер но ликвидации их воздействий; 

4. Выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;                     

5. Своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и приобретения соответствующих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)

Выпускник, освоивший ОПОП подготовка квалифицированных рабочих, должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

ПК 1.1. Осуществлять обработку деталей на станках с программным управлением с использованием пульта управления.

ПК 1.2. Выполнять подналадку отдельных узлов и механизмов в процессе работы.

ПК 1.3. Осуществлять техническое обслуживание станков с числовым программным управлением и манипуляторов (роботов).

ПК 1.4. Проверять качество обработки поверхности деталей.

ПК 2.1. Выполнять обработку заготовок, деталей на сверлильных, токарных, фрезерных, шлифовальных, копировальных и шпоночных станках.

ПК 2.2. Осуществлять наладку обслуживаемых станков.

ПК 2.3. Проверять качество обработки деталей.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часов, 

в том числе;

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов

самостоятельная работа обучающихся – 25 часа.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)


	75

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 


	50

	в том числе:
	

	     лабораторные работы
	-

	     практические занятия
	28

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа студентов (всего)

в том числе:
	25


	- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем);
	6


	- работа по выполнению домашних заданий
	7

	- оформление практических работ, подготовка их к защите
	5

	- подготовка рефератов (компьютерных презентациий) на тему «Проблемы экологии и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека»;

«Терроризм как угроза национальной безопасности России»
	5
2 

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


1. 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов


	1
	2
	3

	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	12

	Тема 1.1.

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	12

	
	1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	2
	

	
	Тематика учебных занятий:
	9

	
	Классификация опасностей. Источники опасностей, номенклатура опасностей.
	6

	
	Практическая работа № 1 «Методика оценки ущерба от ЧС»
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся.  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 1 час
3. Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. – 1 час
	3

	Раздел 2.Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях
	18

	Тема 2.1.

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	15

	
	1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	12

	
	Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	6

	
	Практическая работа № 2 «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользование средствами пожаротушения.»
	3 

	
	Практическая работа № 3 «Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.»
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 1 час
3. Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. – 1 час
	3

	Тема 2.2.

Защита населения в чрезвычайных ситуациях

	Содержание учебного материала.  
	Уровень освоения
	3

	
	1. Защита населения в чрезвычайных ситуациях
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 1 час
3. Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. – 1 час
	3



	Раздел 3. Основы военной службы
	45

	Тема 3.1.

Организация и порядок призыва граждан  на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	16

	
	1. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	13

	
	Основные понятия о воинской обязанности

Первоначальная постановка на воинский учёт

Призыв на военную службу

Основные условия прохождения службы по контракту.
	6



	
	Практическая работа № № 4 «Воинские ритуалы»
	3

	
	Практическая работа № №5

«Образцы стрелкового вооружения и экипировки военнослужащих Российской Армии»
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 1 час
3. Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. – 1 час
	3

	Тема 3.2.

Структура, вооружение, военная техника и специальное снаряжение ВС РФ.
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	8

	
	1. Структура, вооружение, военная техника и специальное снаряжение ВС РФ.
	3
	

	
	Практическая работа №6 «Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих»
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 2 часа
3. Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. – 1 час
	4

	Тема 3.3.

Основы обеспечения безопасности военной службы
	Содержание учебного материала.
	Уровень освоения
	8

	
	1. Основы обеспечения безопасности военной службы
	3
	

	
	Практическая работа № 7 «Неполная разборка и сборка автомата»
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  
1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 2 часа
3. Использование дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям по указанным темам. – 1 час
	4

	Тема 3.4

Военно-медицинская подготовка
	Содержание учебного материала.  
	Уровень освоения
	13

	
	1. Военно-медицинская подготовка
	3
	

	
	Тематика учебных занятий:
	9

	
	Порядок и правила оказания первой медицинской помощи при травмах ранениях и ушибах
	5

	
	Практическая работа № 8 «Первая помощь пострадавшему в ЧС»
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы по вопросам данных тем. – 1 час

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и подготовка к их защите. – 2 часа
3. Подготовка к дифференцированному зачету. – 1 час
	4

	
	Дифференцированный зачет
	1

	
	Всего
	75


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным  патроном

5. Респиратор Р-2

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 1 Г)

7. Ватно-марлевая повязка

8. Противопыльная тканевая маска

9. Медицинская сумка в комплекте

10. Носилки санитарные

     11.Аптечка
индивидуальная (АИ-2)

     12.Бинты марлевые

     13.Бинты эластичные

     14.Жгуты кровоостанавливающие резиновые

     15.Индивидуальные перевязочные пакеты

     16.Косынки перевязочные

     17.Ножницы для перевязочного материала прямые

     18.Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)

     19.Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

     20.Огнетушители порошковые (учебные)

     21.Огнетушители пенные (учебные) 

     22. Огнетушители углекислотные (учебные)

     23.Устройство  отработки прицеливания

     24.Учебные автоматы АК-74

     25.Винтовки пневматические

     26.Комплект плакатов по Гражданской обороне

     27.Комплект плакатов по Основам военной службы

Технические средства обучения:

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура

2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)

3. Рснтгенметр ДП--5В

4. Робот-тренажер (Максим-2)

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. –  336с.
2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2016. –  288 с.

Дополнительные источники:

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2016. – 608 с.

2. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2015. – 928 с.

Интернет – ресурсы по программе «Безопасность жизнедеятельности»

http://bezhede.ru/ 
http: //novtex .ru/b i d/ 
http://lpmaps.com/
http://bzhde.ni/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.s-director.ru/magazineorder/sub2012.html?gclid-COraut3E3K4CFOJYmAodDvZFWa
http://wAVW.studfiles.ru/dir/catl9/subj44.html
http://www.twirpx.com/file/546538/
http://xn-—7sbabejafihwhgv5cgicco7bcx.xn--plai/
http://www.biblioclub.ru/b6ok/57687/
http://www.bezo.ogIib.ru/bgl/7642.html
http://u^vw.bibliotekar.ru/ecologia-5/index.htm
http://window.edu.ru/window/catalog?p_rid=76085
http://nestudent.ru/catalog.php?c=8
http://wH^w.kontrolnaja.ru/dir/.../l 1827
http://prepod.nspu.ruyfile.php/261 /_Clovar.pdf
http://ww\^'.newreferat.com/ref-l 523-1 .html
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачета.

	Результаты обучении 
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоенные умения:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

Усвоенные знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Формы контроля обучения:

· домашние задания проблемного характера;

· практические задания по работе с информацией, документами, литературой:

·   подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий проектного характера.

Формы оценки результативности

обучения:

накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка.
· традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу. па основе которых выставляется итоговая отметка

Методы контроля направлены на проверку умения учащихся:

выполнять условия здания на творческом уровне с представлением

собственной позиции;

· делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;

- осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;

· работать в группе и представлять как свою, так и позицию группы;

Методы оценки результатов обучения

- мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся

- формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля.




Для проверки знаний студентов по окончании изучения отдельных разделов и тем можно рекомендовать рубежный контроль, в том числе в форме рейтинга. Для контроля и оценки знаний по всем темам дисциплины рекомендуется использовать компьютерные технологии.
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