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I Паспорт методических указаний по проведению практических работ

1 Область применения
Методические указания по проведению практических работ предназначены для студентов ГОБПОУ «Елецкий колледж экономики, промышленности и отраслевых технологий» специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), для подготовки и проведения практической работы, c целью освоения практических умений и навыков.
Методические указания по проведению практических работ составлены в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины  ОП 10 Безопасность жизнедеятельности, входящей в состав образовательной программы среднего профессионального образования программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих по специальности СПО 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям). 

2 Объекты оценивания – результаты освоения
Методические указания по выполнению практических работ разработаны согласно рабочей программе учебной дисциплины  ОП 13 Безопасность жизнедеятельности, входящей в состав образовательной программы среднего профессионального образования программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих по специальности СПО 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. Практические работы направлены на освоение следующих умений и знаний согласно ФГОС СПО.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК1-ОК9

ПК1.1-1.4,

2.1-2.3, 3.1-3.3,
	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе

владеть основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике 

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для центрального региона РФ;

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны


Специалист квалификации Техник специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) при изучении  учебной дисциплины должен формировать общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

Специалист квалификации Техник специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) при изучении  учебной дисциплины  должен формировать профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной деятельности: 

ПК 1.1. Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования.

ПК 1.2. Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования.

ПК 1.3. Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования.

ПК 1.4. Составлять отчётную документацию по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования.

ПК 2.1. Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту бытовой техники.

ПК 2.2. Осуществлять диагностику и контроль технического состояния бытовой техники.

ПК 2.3. Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой техники.

ПК 3.1. Участвовать в планировании работы персонала производственного подразделения.

ПК 3.2. Организовывать работу коллектива исполнителей.

ПК 3.3. Анализировать результаты деятельности коллектива исполнителей.

3 Система оценивания выполнения практических работ

Практические работы проводятся с целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями.

При оценивании практической работы студента учитывается следующее:

- качество выполнения работы;

- качество оформления отчета по работе;

- качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы.

Каждый вид работы оценивается по 5-ти бальной шкале.

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент свободно и уверенно ориентируется; за умение практически применять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» (отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа.

«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет научно-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности.

«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности, в применении теоретических знаний при ответе на практико-ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения.

«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не может практически применять теоретические знания.

II Методические указания по проведению практических работ

Практические работы следует проводить по мере прохождения студентами теоретического материала.

Практические работы рекомендуется производить в следующей последовательности:

- вводная беседа, во время которой кратко напоминаются теоретические вопросы по теме работы, разъясняется сущность, цель, методика выполнения работы;

- самостоятельное выполнение необходимых расчетов;

- обработка результатов расчетов, оформление отчета;

- защита практической работы в форме собеседования по методике проведения и результатам проделанной работы.

1 Методические указания по проведению практических работ для студентов

1. К выполнению практической работы необходимо подготовиться до начала учебного занятия. 

2. При подготовке к практической работе используйте рекомендованную литературу, предложенную в данных методических указаниях, конспекты лекций. 

3. К выполнению работы допускаются студенты, освоившие необходимый теоретический материал.

4. Выполняя практические задания, пишите орфографически и стилистически грамотно, четко и кратко в рабочей тетради для практических работ.

5. По окончании выполнения практической работы проверьте себя, ответив на контрольные вопросы для самопроверки.

6. Если практическая работа не сдана в указанные сроки (до выполнения следующей практической работы) по неуважительной причине, оценка снижается.
Практическая работа № 1
	Тема:
	Методика оценки ущерба от ЧС

	Цель работы:
	Овладеть методикой оценки ущерба от ЧС.

В результате выполнения практической работы студенты

должны уметь:

- по данным средств массовой информации определить, какие последствия возникли после чрезвычайного происшествия на объекте, в населённом пункте, в регионе и к какой категории ЧС его следует отнести;

-составить  (примерный) план проведения спасательных и аварийно-восстановительных работ;

- пользоваться справочными материалами;

- - употреблять в устной и письменной речи термины и определения для характерные для  ЧС;

должны знать:

- содержание аварийно-восстановительных и других неотложных работ в очаге ЧС;

- классификацию ЧС природного и техногенного характера.

	Приборы, материалы и инструмент
	Заполнить, если необходимо

	Порядок выполнения практической работы
	1.Усвоить теоретический материал по теме: Единая государственная  система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.
2.Выполнить и записать задания практической работы в тетрадь по «Безопасности жизнедеятельности».

3.Сдать выполненную практическую работу на проверку преподавателю



Теоретическая часть

Единая государственная  система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных ситуаций.

1. РОССИЙСКАЯ СИСТЕМА ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ.

На территории РФ возможно возникновение крупномасштабных ЧС природного и техногенного характера, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы, значительные материальные потери и нарушения условий жизнедеятельности людей.

Чрезвычайными ситуациями (ЧС) принято называть обстоятельства, возникающие в результате стихийных бедствий (природные), аварий, катастроф в промышленности и на транспорте (техногенные), экологических катастроф, диверсий или факторов  военного, социального и политического характера, которые заключаются в резком отклонении от нормы протекающих явлений и процессов и оказывают значительное воздействие на жизнедеятельность людей, экономику, социальную сферу или природную среду.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) создана с целью объединения органов государственного управления всех уровней, подчинённых им сил и средств  для предупреждения и ликвидации ЧС  (постановление Правительства РФ №261 1992г.)

РСЧС состоит из двух подсистем:

-территориальных (в областях, краях, республиках);

-функциональных (в министерствах и ведомствах);

и имеет 5 уровней:

-федеральный;

-региональный;

-территориальный;

-местный;

-организационный.

На каждом уровне РСЧС создаются:

- координационные органы;

-постоянно действующие органы управления;

-органы повседневного управления;

-силы и средства;

-резервы финансовых и материальных ресурсов;

-системы связи, оповещения и информационного оповещения.

Органы управления РСЧС

	Уровни РСЧС
	Координирующие

Органы
	Постоянно действующие органы
	Органы повседневного управления

	Федеральный
	Межведомственная комиссия
	Министерство по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий
	Центр управления кризисных ситуаций

	Региональный
	Комиссия по кризисным ситуациям
	РЦ МЧС России


	Оперативный дежурный РЦКС

	Территориальный
	КЧС и ОПБ области
	Главное управление МЧС России по области (краю, республике)
	Оперативный дежурный ГУ МЧС России по области (краю, республике)

	Местный
	КЧС и ОПБ города (района)
	Управление по делам ГО и ЧС города (района)
	Оперативный дежурный управления по делам ГО и ЧС города (района)

	Объектовый
	КЧС и ОПБ организации (объекта экономики)
	Штаб ГО и ЧС организации (объекта экономики)
	Дежурный диспетчер


2. РЕЖИМЫ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ И ЗАДАЧИ ВОЗЛАГАЕМЫЕ НА РСЧС.

Основные руководящие документы:

-Федеральный закон от21.12.1994г.№68ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

В нём даётся такое определение «Чрезвычайная ситуация-это обстановка на определённой территории (акватории) сложившаяся в результате аварии, катастрофы стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей».

Все ЧС возникающие в мирное время, классифицируются по трём признакам.

Первый – это сфера возникновения, которая определяет характер происхождения ЧС: на производстве (техногенные), в природе (природные) и экологической среде (экологические).

Второй – ведомственная принадлежность, т.е. где, в какой отрасли народного хозяйства случилась данная ЧС:

-в строительстве (промышленном, гражданском, транспортном);

-в промышленности (атомной, химической, пищевой, металлургической, машиностроительной, горнодобывающей, удобрений);

-в коммунально-бытовой сфере (на водопроводно-канализационных системах, газовых, тепловых, электрических сетях, при эксплуатации зданий и сооружений);

-на транспорте (железнодорожном, автомобильном, трубопроводном, воздушном, водном);

- в сельском и лесном хозяйстве.

Третий – масштаб  возможных последствий. Здесь за основу берутся значимость (величина) события, нанесённый ущерб и количество сил и средств, привлекаемых для ликвидации последствий.

-Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. №794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)».

Установлены следующие режимы функционирования РСЧС:

- режим повседневной деятельности;

- режим повышенной готовности;

- режим чрезвычайной ситуации.

А) Режим повседневной деятельности – обстановка нормальная, проводятся следующие мероприятия:

-изучение состояния окружающей среды и прогнозирование ЧС;

-сбор, обработка и обмен в установленном порядке информацией в области защиты населения и территорий от ЧС и обеспечения пожарной безопасности;

-планирование действий органов управления и сил единой системы, организация подготовки и обеспечения их деятельности;

-подготовка населения к действиям в ЧС.

Б) Режим повышенной готовности – вводится при ухудшении обстановки, при прогнозе возможной ЧС:

-усиление контроля  за  состоянием окружающей среды, прогнозирование возникновения ЧС  и их последствий;

-непрерывный сбор, обработка и передача органам управления и силам единой системы данных о прогнозируемых ЧС, информирование населения о приёмах и способах защиты от них;

-приведение при необходимости сил и средств единой системы в готовность к реагированию на ЧС, формирование оперативных групп и организация выдвижения их в предполагаемые районы;

-проведение при необходимости эвакуационных мероприятий.

В) Режим чрезвычайной ситуации – вводится при возникновении ЧС:

-непрерывный контроль за состоянием окружающей среды, прогнозирование развития возникающих ЧС  и их последствий;

-оповещение руководителей федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и организаций, а также населения о возникших ЧС;

-проведение мероприятий по защите населения и территорий от ЧС;

-проведение мероприятий по жизнеобеспечению населения в ЧС.

3. СИЛЫ И СРЕДСТВА РСЧС

В состав сил и средств каждого уровня  единой системы входят  силы и средства постоянной готовности, предназначенные для оперативного реагирования на ЧС  и проведения работ  по их ликвидации.

Основу сил и средств постоянной готовности составляют:

- аварийно-спасательные службы, аварийно-спасательные формирования,

иные  службы и  формирования, оснащенные специальной техникой, оборудованием, снаряжением, инструментом, материалами с учётом обеспечения проведения АСиДНР в зоне ЧС в течение не менее 3 суток.

На объекте экономики приказом руководителя создаются аварийно-спасательные формирования (в том числе и нештатные):

-аварийно-технические;

-спасательные;

-противопожарные;

-охраны общественного порядка;

-связи;

-санитарные;

-радиационного и химического наблюдения;

-хранения и выдачи  СИЗ;

-обслуживания убежищ и укрытий.

В зависимости от численности личного состава различают:

-отряд(100 человек или более);

-команда( до 100  человек);

-группа(30человек);

-звено(10-15 человек);

-пост(5-7 человек);

-дружина(15-30 человек).

К силам экстренного реагирования относятся: полиция, пожарные, медицина катастроф и скорая помощь, аварийно-спасательные формирования министерств и ведомств.

Наблюдение и контроль  за окружающей средой и потенциально-опасными объектами возложен на центры Госсанэпиднадзора, лаборатории и станции  министерств и ведомств.

К надзорным органам относятся: противопожарная служба, ГИБДД и др.

В соответствии с требованиями Федерального закона и постановления Правительства РФ на объекте экономики разрабатывается «План предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного  характера». Он включает следующие разделы:

-Краткая характеристика объекта и оценка возможной обстановки на его территории;

-мероприятия при угрозе возникновения крупных производственных аварий, катастроф и стихийных бедствий.

План содержит материалы по информированию общественности и приложения, включающие ситуационный план объекта и информационный лист.

План перерабатывается 1 раз в5 лет.

На календарный год разрабатывается «План основных мероприятий по ГО и ЧС и обеспечению пожарной безопасности».

Планы утверждаются руководителем объекта и согласовываются с начальником Управления по делам ГО и ЧС города (района).

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ УЩЕРБА ОТ ЧС

1. Методика оценки ущерба от ЧС.

Первичные последствия ЧС:

-гибель людей;

-выход из строя коммуникаций и элементов инфраструктуры;

-нарушение условий жизнедеятельности -нарушение производственно-экономической деятельности предприятий;

-ущерб природной среде, в том числе в результате изменения ландшафта.

Вторичные последствия ЧС:

-загрязнения воды, местности;

-массовые заболевания людей, животных.

Долговременные последствия (оцениваются с помощью показателей материального ущерба):

-число единиц разрушенных, повреждённых, вышедших из строя объектов и сооружений;

-денежные затраты на капитальный ремонт или строительство жилья для населения пострадавшего в ЧС.

К прямому ущербу относят:

-повреждённые и разрушенные жилые и производственные здания, коммуникации, газовые,  энергетические, водопроводные и канализационные сети;

-гибель скота и сельскохозяйственных культур;

-уничтожение и порча сырья, топлива, продуктов питания, кормов;

-затраты на временную эвакуацию населения и перевозку материальных ценностей в безопасные районы.

К косвенному ущербу относят:

-затраты на приобретение и доставку в пострадавшие районы продуктов питания, одежды, медикаментов, строительных материалов и техники, кормов для скота;

-сокращение объёмов выработки промышленной и сельскохозяйственной продукции и замедление темпов развития народного хозяйства;

-ухудшение условий жизни  местного населения.

2. АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ И ДРУГИЕ НЕОТЛОЖНЫЕ РАБОТЫ В ОЧАГЕ ПОРАЖЕНИЯ.

Для выполнения АСДНР необходимы специальная подготовка  привлекаемых аварийно-спасательных подразделений и формирований, их оснащённость соответствующими машинами, механизмами, оборудованием, которые требуются для условий стихийного бедствия или производственной аварии.

АСДНР в очагах поражения включают в себя:

-разведку очага поражения;

-локализацию и тушение пожаров, спасение людей из горящих зданий;

-розыск и вскрытие заваленных защитных сооружений, розыск  и  извлечение из завалов пострадавших;

-оказание пострадавших первой медицинской помощи и их эвакуация;

-санитарная обработка людей, обеззараживание транспорта, технических систем, зданий, сооружений и промышленных объектов;

-неотложные аварийно-восстановительные работы на промышленных объектах.

По данным разведки определяют:

-объём работ;

-устанавливают очередность их выполнения;

-уточняют способы ведения спасательных и  аварийных работ;

-разрабатывают план ликвидации последствий чрезвычайного события.

Для проведения спасательных работ планируется проведение ряда неотложных мероприятий, а именно:

-устройство проездов в завалах и загрязнённых участках, оборудование временных путей движения транспорта;

-локализация аварий на сетях коммунально-энергетических систем, восстановление отдельных повреждённых участков энергетических и водопроводных сетей и сооружений;

-укрепление или обрушение зданий и сооружений, препятствующих безопасному проведению спасательных работ.

Восстановление работоспособности объекта может рассматриваться как первоочередное (может быть выполнено силами самого объекта) и или как капитальное

3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОТ ПО ЛИКВИДАЦИИ ОЧАГА ПОРАЖЕНИЯ.

Работам по ликвидации очагов поражения ( РВ, ОВ, АХОВ, БС), как правило,

предшествуют или проводятся одновременно мероприятия направленные:

- на снижение величины  выброса и распространения опасных веществ на местности;

-уменьшение интенсивности испарения и снижение глубины распространения заражённого воздуха.

После проведения этих мероприятий проводят обеззараживание территории и санитарную обработку населения и личного состава аварийно-спасательных формирований.

Обеззараживание подразделяется на :

-дезактивацию;

-дегазацию;

-дезинфекцию.

Дезактивация- удаление РВ с поверхностей различных предметов, а также очистка них воды. Дезактивацию проводят:

- путём механического (смывание с поверхностей очищаемых предметов) удаления РВ.

-путём физико-химического удаления РВ с очищаемых поверхностей(химический  способ основан на связывании РВ пыли специальными растворами: используются поверхностно-активные и комплексообразующие вещества, кислоты и щёлочи).

Участки местности, имеющие твёрдое  покрытие поливают плёнкообразующими и закрепляющими составами или обрабатывают водой.

На участках открытой местности производят срезание слоя грунта толщиной 5…10см.

На пунктах контроля и обработки, расположенных на выезде из заражённых зон проводится обработка техники и транспорта.

Дезактивацию воды проводят отстаиванием, фильтрованием, перегонкой или с помощью ионообменных смол.

Дегазация-разложение ОВ и АХОВ до нетоксичных продуктов.

К дегазирующим веществам относятся химические соединения, которые вступают в реакцию с отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами и нейтрализуют  их или превращают в нетоксичные вещества. Используют комплекты ИПП-5 и ИПП-8, в качестве вспомогательных веществ используют порошок СФ-2у,аммиачную воду .

Дезинфекция-уничтожение возбудителей инфекционных болезней человека и животных. Для ликвидации очага инфекции проводят следующие мероприятия:

-карантин;

-обсервация.

Карантин - система мероприятий для предупреждения распространения инфекционных заболеваний  из очага заражения  и для ликвидации самого очага. Вокруг очага ЧС устанавливается вооруженная охрана, запрещается въезд и выезд, а также вывоз  имущества. Снабжение через специальные пункты под контролем медицинской службы.

Обсервация – мероприятия по предотвращению распространения инфекции в другие районы.

Усиливается медицинский контроль за  питанием и водоснабжением. Проводится специальная обработка (включает обеззараживание ввозимого и выезжающих). Ограничивается въезд и выезд.

Сроки карантина и обсервации устанавливают исходя из длительности инкубационного периода заболевания. Его исчисляют с момента госпитализации последнего больного и окончания дезинфекции.

.Дезинфекцию проводят следующими методами:

-физическим;

-химическим;

-механическим.

Физические методы дезинфекции – кипячение белья, посуды, предметов ухода за больными, сжигание ненужных и непригодных для дальнейшего  использования вещей.

Химические методы заключаются в уничтожении болезнетворных микробов и разрушение токсинов дезинфицирующими веществами путём поливки территории, сооружений  растворами и суспензиями Химический метод дезинфекции является основным способом.

Механические методы дезинфекции – захоронение в специальных могильниках.

Санитарная обработка – комплекс мероприятий по ликвидации заражения личного состава АСФ и населения РВ. ОВ, БС.

Санитарная обработка проводится в санитарно-обмывочных пунктах, создаваемых на базе бань, санпропускников, душевых, а также на специальных обмывочных площадках.

При санитарной обработке производят обработку поверхности тела, наружных слизистых оболочек, одежды, обуви и индивидуальных средств защиты.

Проводят два вида обработки:

-частичная санитарная обработка проводится непосредственно в очаге поражения для предотвращения вторичного инфицирования людей, она включает механическую очистку(обеспылевание) или протирание с помощью индивидуальных противохимических пакетов, открытых участков кожи, наружных поверхностей одежды, обуви, средств индивидуальной защиты;

-полная санитарная обработка проводится после выхода из загрязнённых зон на пунктах специальной обработки людей и в стационарных учреждениях системы бытового обслуживания населения расположенных за пределами очага ЧС.
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Задание на самоподготовку

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера.

Во исполнение Федерального закона от21.12.1994г.№68 Ф.З. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

Правительством Российской Федерации принято Постановление от 21 мая 2007г. №304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

Этим документом устанавливается, что чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера подразделяются на :

- а) чрезвычайную ситуацию локального  характера,  в результате которой территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация и нарушены условия жизнедеятельности  людей  (далее -  зона Ч.С.), не выходит за пределы территории объекта, при этом количество людей, погибших или получивших ущерб здоровью (далее – количество пострадавших), составляет не более10 человек либо размер ущерба окружающей природной среде  и материальных потерь (далее – размер материального ущерба) составляет не более 100 тыс. рублей;

-б) чрезвычайную ситуацию муниципального  характера,  в результате которой зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской территории города федерального значения, при этом количество пострадавших составляет не более 50 человек, либо размер материального ущерба составляет не более 5 млн. рублей, а также данная Ч.С. не может быть отнесена к Ч.С.  локального характера;

- в) чрезвычайную ситуацию межмуниципального характера,  в результате которой зона Ч.С. затрагивает территорию двух и более поселений внутригородских территорий города федерального значения или межселенную территорию, при этом количество пострадавших составляет не более 50 человек, либо размер материального ущерба составляет не более 5 млн. рублей;
-г) чрезвычайную ситуацию регионального характера,  в результате которой зона Ч.С. не выходит за пределы территории одного субъекта Российской Федерации, при этом количество пострадавших составляет  свыше 50 человек, но не более500 человек, либо размер материального ущерба  составляет свыше 5млн. рублей, но не более 500 млн. рублей;

-д) чрезвычайную ситуацию межрегионального характера, в результате которой зона Ч.С. затрагивает территорию двух и более субъектов Российской Федерации, при этом количество пострадавших составляет  свыше 50 человек, но не более500 человек, либо размер материального ущерба  составляет свыше 5млн. рублей, но не более 500 млн. рублей;

-е) чрезвычайную ситуацию федерального характера, в результате которой количество пострадавших составляет свыше 500 человек, либо размер материального ущерба  составляет свыше 500млн. рублей

Задания практической работы № 1
1.Перечислить первичные последствия от ЧС.

2.К вторичным последствиям ЧС относятся.

3. В зависимости от величины ущерба  ЧС может носить наименование:

- локального  характера;
- муниципального  характера;
- межмуниципального характера;
- регионального характера;
- межрегионального характера;
- федерального характера.

Дайте правильные ответы на поставленные вопросы(в зависимости от варианта задания)

Контрольные вопросы для самопроверки
1) Содержание аварийно-спасательных и других неотложных работ?

2) Что предполагают понятие обеззараживание, санитарная обработка?

3) Какие составляющие определяют величину  ущерба от чрезвычайной ситуации.

4) Из каких соображений устанавливают сроки карантина, обсервации?

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 282 с.

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.- М.:Просвещение,2017.-351с.

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.- М.:Просвещение,2017.-320с.

Дополнительные источники:
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

3. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

4. ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.

Интернет-ресурсы:

1. http://www.uchportal.ru/ - учительский портал

2. http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

3. http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

4. http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

5. http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ
Практическая работа № 2

	Тема:
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользование средствами пожаротушения.

	Цель работы:
	Отработать порядок и правила действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
В результате выполнения практической работы студенты

должны уметь:

- использовать правила действий при возникновении пожара;

- пользоваться справочными материалами;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определения относящиеся к пожаротушению;

должны знать:

- автоматические пожарные сигнализации;

-  способы и средства пожаротушения;

- автоматические стационарные установки пожаротушения;

- первичные средства пожаротушения;

	Приборы, материалы и инструмент
	Макеты огнетушителей.

	Порядок выполнения практической работы
	1. Усвоить теоретический материал по теме: «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения».
2. Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.

3. Отработать приёмы обращения (применения) огнетушителей


Теоретическая часть

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ПРИ АВАРИЯХ (КАТАСТРОФАХ) НА ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ОБЪЕКТАХ.

ЗАЩИТА ПРИ АВАРИЯХ (КАТАСТРОФАХ)  НА ПОЖАРООПАСНЫХ И ВЗРЫВООПАСНЫХ ОБЪЕКТАХ.
1. Пожаро- и взрывоопасные объекты.

Пожаро- и взрывоопасные  объекты – предприятия, на которых производятся, хранятся,  транспортируются взрывоопасные продукты  или продукты, приобретающие при определённых  условиях способность  к возгоранию или взрыву. К ним относятся предприятия чёрной и цветной металлургии, нефтеперерабатывающие  заводы, склады ГСМ, арсеналы.  Железнодорожный и трубопроводный транспорт и др.

Все промышленные объекты по степени пожарной и взрывной опасности подразделяются на шесть категорий (А, Б, В, Г, Д, Е). наибольшую опасность представляют первые три:

-А- нефтеперерабатывающие заводы, химические предприятия, трубопроводы;

-Б- цехи приготовления и транспортировки угольной пыли, древесной муки, сахарной пудры, мельницы;

-В- деревообрабатывающие предприятия, склады пиломатериалов.

От степени огнестойкости  объектов, горючести и состава строительных и других материалов во многом зависит интенсивность пожара.

Огнестойкость зданий и сооружений – это их способность оказывать  сопротивление воздействию высоких температур во времени при сохранении своих эксплуатационных свойств.

По своему поведению в условиях высоких температур строительные и другие материалы подразделяются на:

-несгораемые – это такие материалы, которые под воздействием огня или высокой температуры не воспламеняются, не тлеют и не обугливаются;

-трудносгораемые – это такие материалы, которые под воздействием огня или высокой температуры  с трудом воспламеняются, тлеют или   обугливаются и продолжают гореть при наличии источника;
-сгораемые – это такие материалы, которые под воздействием огня или высокой температуры  воспламеняются или тлеют и продолжают гореть после удаления источника огня.

Все применяемые  меры противопожарной защиты производственных объектов условно можно разделить на:

-пассивные меры – сводятся к рациональным архитектурно-планировочным решениям, ещё на стадии проектирования необходимо предусмотреть:

-удобство подхода и проникновения в здание пожарных подразделений;

-уменьшение степени распространения огня между этажами, отдельными помещениями и зданиями промышленного объекта;

-конструктивные меры обеспечивающие незадымляемость зданий,

-рациональное использование производственного освещения);

-активные меры, к ним относят:

- системы автоматической пожарной сигнализации;

-  установки автоматического пожаротушения;

-техническое оборудование первой пожарной помощи;

-специальные средства подавления пожаров и взрывов промышленных объектов;

-вспомогательное оборудование, используемое пожарными подразделениями.

2. Пожар, опасные и вредные факторы пожара.

Пожар – неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей  и создающий опасность для жизни людей.

Горение – это сложный физико-химический процесс превращения горючих веществ и материалов в продукты сгорания, сопровождаемый интенсивным выделением тепла, дыма и световым излучением.

Причины возникновения пожаров:

-первая группа – это нарушение противопожарного режима или неосторожное  обращение с огнём;

-вторая группа – нарушение мер пожарной безопасности при проектировании и строительстве зданий.

Пожары могут быть следствием взрывов в помещениях ил производственных аппаратах при утечках и аварийных выбросах пожаровзрывоопасных средств в объёмы производственных помещений.

Все пожары можно классифицировать по следующим признакам:

-по внешним признакам горения (наружные –пламя, дым можно установить визуально, внутренние- внутри зданий и сооружений и одновременно наружные и внутренние, открытые и скрытые);

-по месту возникновения (в зданиях и сооружениях, на открытых площадках –лесные, степные, торфяные, посевов сельскохозяйственных культур);

-по времени прибытия первых пожарных подразделений (  а)незапущенные – в большинстве случаев ликвидируются силами и средствами первого прибывшего пожарного подразделения, персоналом объекта, населением и

б)запущенные  - пожар получил значительное развитие, для ликвидации такого пожара как правило  оказывается недостаточно сил и средств первого прибывшего пожарного подразделения);

-по масштабам  и интенсивности : а)отдельный пожар – возникает в отдельном строении, передвижение людей и техники возможно без средств от теплового воздействия, б)сплошной пожар – одновременное интенсивное горение преобладающего  количества  зданий и сооружений на данном участке застройки, передвижение людей и техники невозможно без средств защиты от теплового воздействия, в) огневой шторм – особая фаза передвигающегося сплошного пожара, характеризуется наличием  восходящего потока продуктов сгорания и нагретого воздуха и притоком свежего воздуха со всех сторон по направлению к границам  огневого шторма со скоростью более 50км/ч, г) массовый пожар – совокупность отдельных и сплошных пожаров.

Согласно ГОСТ 12.1. 004-91 опасными и вредными факторами пожара являются :

-пламя и  искры;

-повышенная температура окружающей среды;

-дым;

-токсичные продукты сгорания и термического разложения;

-пониженная концентрация кислорода.

Повышенная температура окружающей среды является причиной  ожогового поражения дыхательных путей и кожи. Для физически здоровых людей допустимо  десятиминутное  воздействие температуры 80-100 ºС, при расчёте времени эвакуации исходят из значения температуры 60ºС.

Разогрев кожи выше температуры 45 ºС вызывает болевые ощущения, которые увеличиваются  по мере роста температуры, но после превышения значения 65 ºС  уровень боли становится максимальным (утрачивается способность различить насколько велика температура) , при значении температуры свыше 77 ºС происходит её разрушение. Температура воздуха 149 ºС приводит при  вдохе  к практически мгновенному ожогу дыхательных путей.

Наиболее распространенными  токсичными продуктами при пожаре являются угарный газ  и окись углерода. Предельно допустимая концентрация  углекислого газа (СО2) не более 6%, при значениях 10-12 в течении нескольких минут наступает смерть.

ПДС окиси углерода (СО2) -0,1% .

Пониженное содержание  кислорода может приводить  к гибели людей даже при отсутствии токсичных газов. За ПДУ при эвакуации принимается объёмная доля О2-17%, при которой уже наблюдается некоторая  потеря координации движений и учащённое дыхание. При объёмной доле О2-9% происходит потеря сознания, а при О2-6% - наступает смерть. При пожаре в помещении в начальный период пожара концентрация падает до О2-16%,  а   в период развитого пожара – до 1 - 2%.

3. Взрыв, опасные и вредные факторы взрыва.

Взрыв – процесс быстрого неуправляемого физического или химического превращения  системы, сопровождающийся переходом её потенциальной энергии в механическую работу. Механическая работа, совершаемая при взрыве, обусловлена быстрым расширением газов и ли паров независимо от того, существовали ли они до взрыва или образовались во время взрыва.

В основе взрывного процесса могут лежать:

-физические превращения – разрушение  сосуда со сжатым газом  или с перегретой жидкостью;

-химические превращения – детонация конденсированного взрывчатого вещества или быстрое сгорание  газового облака.

Самым существенным признаком взрыва  является резкий скачек давления в среде, обусловливающий образование ударной волны, распространяющейся на некоторое  расстояние от места взрыва.

При Δр>100кПа происходят смертельные травмы или тяжёлые контузии с разрывом внутренних органов, переломами костей, внутренними кровотечениями, сотрясением мозга.

При Δр100 - 60кПа человек получает тяжёлые травмы.

При Δр60 - 40кПа человек получает травмы средней тяжести.

При Δр40 - 20кПа человек получает легкие травмы.

При Δр100 кПа отмечается 50% вероятность разрыва барабанных перепонок (оконное стекло разрушается при Δр 2-7 кПа).

Согласно ГОСТ 12.1. 010- 76 опасными и вредными факторами взрыва являются :

-ударная волна;

-пламя и пожар;

-обрушение оборудования, коммуникаций, конструкций зданий и сооружений и разлёт их осколков;

-образование при взрыве или выход из повреждённых емкостей содержащихся в них ядовитых  веществ

4. Действия населения  при угрозе пожара и взрыва.

А) При возникновении источника возгорания:

-сообщить  о возникновении пожара в пожарную охрану по тел 101 , 112;

-принять меры к спасению людей, покидая помещения двери кабинетов, аудиторий и лестничных пролётов оставлять закрытыми для уменьшения степени распространения дыма;

-по возможности применить имеющиеся первичные средства пожаротушения;

-по прибытии пожарного подразделения указать место возгорания и пути подхода к нему;

-быть готовым оказать первую помощь пострадавшим, если таковые появятся.

Б)При получении информации об угрозе взрыва в помещении:

- оповестить  об этом окружающих и немедленно покинуть здание в безопасном направлении;

-двери аудиторий, рабочих кабинетов при этом оставить в открытом положении для облегчения доступа в них специалистов взрывотехников;

- быть готовым оказать первую помощь пострадавшим, если таковые появятся.

ОТРАБОТКА ПОРЯДКА И ПРАВИЛ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА, ПОЛЬЗОВАНИИ СРЕДСИВАМИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ.

 АВТОМАТИЧЕСКАЯ ПОЖАРНАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ.

Основная задача автоматической пожарной сигнализации – обнаружение начальной стадии пожара, передача извещения о месте и времени его  возникновения и при необходимости включения автоматических  систем пожаротушения  и дымоудаления.

Функционально  АПС состоит из приёмно-контрольной станции, которая через сигнальные линии соединена с пожарными извещателями.

Пожарные извещатели срабатывают при различных проявлениях пожара, передавая электрический  сигнал на ПКС. После получения  сигнала от пожарного извещателя ПКС  включает световую и звуковую сигнализацию и при необходимости автоматические установки пожаротушения и дымоудаления.  В настоящее используются тепловые, дымовые, световые и звуковые пожарные извещатели.

Тепловые пожарные извещатели по принципу действия разделяются на:

-максимальные (срабатывают при достижении определённой температуры);

-дифференциальные (срабатывают при определённой скорости нарастания температуры);

-максимально- дифференциальные (срабатывают от любого значительного изменения температуры).

В качестве чувствительных элементов применяются легкоплавкие замки, биметаллические пластины, термопары и т.д.

Дымовые ПИ бывают точечными (используется ионизационный эффект) и линейными (изменение силы света при задымлении).

Световые ПИ работают на принципе регистрации инфракрасного или  ультрафиолетового излучения.

Звуковые ПИ реагируют на образующиеся конвективные потоки (нарушается форма стоячей ультразвуковой волны в защищаемом пространстве).

Скорость срабатывания АПС.

ВЫБОРА СРЕДСТВ И СПОСОБОВ ПОЖАРОТУШЕНИЯ.

Для подавления процесса горения можно снижать содержание горючего компонента, окислителя (кислорода воздуха), снижать температуру процесса или увеличивать  энергию активации  реакции горения.

Способы пожаротушения:

-изоляция очага горения от воздуха или снижение концентрации кислорода в нём путем разбавления воздуха негорючими газами до значений, при которых  не может происходить процесс горения;

-охлаждение очага горения ниже определённых температур (самовоспламенения, воспламенения, вспышки горючих веществ и материалов);

-интенсивное ингибирование (торможение) скорости химической реакции окисления;

-механический срыв пламени в результате воздействия на него сильной струи газа или жидкости;

-создание условий огнепреграждения, при которых пламя вынуждено распространяться через узкие каналы.

Огнетушащие вещества выбираются по следующим критериям:

-эффективность;

-распространённость;

-экономическая доступность;

-экологичность.

Вода – подаётся в очаг горения компактными струями и в распылённом виде.

Пены – по способу образования  подразделяются на химическую (пена образуется в результате химической реакции)  и  газомеханическую (за счёт эжекции или принудительной подачи воздуха или иного газа)

Инертные разбавители применяются для объёмного тушения (азот, углекислый газ, галогеноуглеводороды).

Огнетушащие порошки.

 АВТОМАТИЧЕСКИЕ СТАЦИОНАРНЫЕ УСТАНОВКИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ.

В зависимости от используемых огнетушащих веществ подразделяются на водяные, пенные, газовые, порошковые. Водяные и пенного тушения бывают двух типов:

-спринклерные – клапаны оросителя срабатывают над очагом пожара,  огнетушащее вещество в системе находится  под давлением, наиболее эффективны  в начальной стадии пожара, в работу включаются автоматически;

-дренчерные – в системе отсутствуют  клапаны оросителей,  огнетушащее вещество  подаётся  в систему открытием запорного клапана в ручную  или автоматически, при этом  орошается весь защищаемый объём.

 ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ.

ПСП — средства тушения внезапно возникшего очага несанкционированного горения (очага пожара в начальной стадии его развития), доступные для использования людьми без профессиональных знаний до прибытия подразделений пожарной охраны. Как правило, П. С. П. находятся в определенных местах. Это пожарные щиты, пожарные стенды, пожарные шкафы, снабженные знаком пожарной безопасности F 06.
К ним относятся: огнетушащие вещества (вода, песок, земля);
Задания практической работы № 2

1. Составить примерный план  действий при возникновении пожара,  и  использования средств пожаротушения.
2. На макете огнетушителя отработайте порядок действий при его практическом применении.
3. Составьте отчёт.
Контрольные вопросы для самопроверки
1) На какие типы разделяются тепловые пожарные извещатели по принципу действия?

2) На какие виды подразделяются автоматические стационарные установки пожаротушения в зависимости от используемых огнетушащих веществ?

3) Что такое ПСП?

4) Какова основная задача автоматической пожарной сигнализации?
5) Перечислить способы пожаротушения.
6) По каким критериям выбираются огнетушащие вещества?
Основные источники:

4. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 282 с.

5. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-М.:Просвещение,2017.-351с.

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-М.:Просвещение,2017.-320с.

7. Девисилов В.А. Охрана труда: - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2006. – 448 с.

Интернет-ресурсы:

6. http://www.uchportal.ru/ - учительский портал

7. http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

8. http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

9. http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

10. http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ
Дополнительные источники:

6. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

7. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

8. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

9. ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.
Практическая работа № 3
	Тема:
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

	Цель работы:
	Овладеть средствами индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. В результате выполнения практической работы студенты 

должны уметь:

- пользоваться противогазом и общевойсковым защитным 
комплектом;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определения характерные для  данной темы;

должны знать:

- порядок надевания противогаза и ОЗК;

- порядок снятия противогаза и ОЗК.

	Приборы, материалы и инструмент
	Противогаз гражданский ГП-5 (ГП-7);

Общевойсковой защитный комплект ОЗК.

	Порядок выполнения практической работы
	4. Усвоить теоретический материал по теме: «Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  2Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК».  3Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.




Теоретическая часть

Организация гражданской обороны на объекте экономики. Правила поведения и действий людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.

 1Организация гражданской обороны на объекте экономики.

А) Нормативная база.

Гражданская оборона – это система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (Федеральный закон от 12.02.1998г.  №28-ФЗ «О гражданской обороне»).

Постановление правительства РФ от 2.11.2000г. №841 «Об утверждении Положения об организации  обучения населения в области гражданской обороны».

Постановление правительства РФ от 21.05.2007г. №305 «Об утверждении Положения о государственного надзора в области  гражданской обороны».

 Б) Задачи гражданской обороны:

-обучение населения в области гражданской обороны;

-оповещение населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-Эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы;

-предоставление населению убежищ и средств индивидуальной защиты;

-проведение аварийно-спасательных работ в случае возникновения опасностей для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-первоочередное обеспечение населения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий, в том числе медицинское обслуживание, включая оказание первой помощи, срочное предоставление жилья и принятие других необходимых мер;

-борьба с пожарами, возникающими при ведении военных действий или вследствие этих действий;

-обнаружение и обозначение районов, подвергшихся  радиоактивному, химическому, биологическому и иному заражению;

-санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и сооружений, специальная обработка техники и сооружений;

-восстановление и поддержание порядка в районах пострадавших при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-срочное восстановление функционирования необходимых  коммунальных служб в военное время;

-разработка и осуществление мер направленных на сохранение объектов, необходимых для  устойчивого функционирования экономики и выживание населения в военное время;

- срочное захоронение трупов в военное время;

-обеспечение постоянной готовности сил и  средств гражданской обороны.

В)Структура гражданской обороны

Руководитель объекта экономики или социального назначения

	Председатель комиссии по чрезвычайным ситуациям и обеспечению пожарной безопасности
	Председатель комиссии по повышению устойчивости функционирования объекта
	Председатель эвакуационной комиссии
	Работник, специально уполномоченный на решение вопросов гражданской обороны(начальник штаба гражданской обороны)


Аварийно-спасательные формирования:

-аварийно-технические;

-спасательные;

-противопожарные;

-охраны общественного порядка;

-связи;

-санитарные;

-радиационного и химического наблюдения;

-хранения и выдачи  СИЗ;

-обслуживания убежищ и укрытий.

В зависимости от численности личного состава различают:

-отряд (100 человек или более)

-команда(до 100  человек);

-группа(30человек);

-звено(10-15 человек);

-пост(5-7 человек);

-дружина(15-30 человек). 

На объекте экономики разрабатываются следующие документы:

План гражданской обороны. Он содержит следующие разделы:

-краткая оценка возможной обстановки на объекте экономики в результате воздействия противника;

-выполнение мероприятий ГО при планомерном приведении её в готовность;

-выполнение мероприятий ГО при внезапном нападении противника.

план содержит расчёты и приложения.

План повышения устойчивости функционирования (в особый период).

Эвакуационный план.

Планы перерабатывается 1 раз в5 лет.

На календарный год разрабатывается «План основных мероприятий по ГО и ЧС и обеспечению пожарной безопасности».

Планы утверждаются руководителем объекта и согласовываются с начальником Управления по делам ГО и ЧС города (района).    

Г) Степени готовности гражданской обороны:

-повседневная ГО (мирное время);

-готовность ГО «Первоочередные мероприятия первой группы» (содержит мероприятия, которые необходимо выполнить в течение первого часа, первых суток);

-готовность ГО «Первоочередные мероприятия второй группы» (содержит мероприятия, которые необходимо выполнить в течении вторых и последующих суток);

-общая готовность ГО «военное положение» (содержит мероприятия которые необходимо выполнить в случае начала военных действий).

2Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.

А) Ядерное оружие,   поражающие факторы ядерного оружия.

 Ядерное оружие - оружие массового поражения, поражающее  действия которого основано на использовании внутриядерной энергии реакции деления или синтеза (энергии ядерного взрыва).

Ядерный взрыв сопровождается ударно волной, световым излучением, ионизирующим излучением(проникающей радиацией), радиоактивным заражением местности  и электромагнитным импульсом. 

1) Ударная волна – область резкого сжатия среды, распространяющаяся во все стороны от места взрыва со сверхзвуковой скоростью (расстояние 1км ударная волна проходит за 1сек, 2км – за 5сек, 3км – за 8сек). Избыточнее давление в эпицентре взрыва 
[image: image2.wmf]5
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млрд паскалей. Вокруг эпицентра взрыва условно можно выделить три характерных зоны:

-воронка ядерного взрыва (радиусом 175-1340м, глубиной десятки метров) – разрушение практически всех сооружений;  

-зона пластических деформаций грунта (её радиус составляет до 2,5 радиуса воронки) – образуются сейсмовзрывные волны (действуют на заглублённые сооружения);

-зона влияния волн сжатия (за пределами зоны пластических деформаций – радиусом до 5км).На ударную волну приходится до 50% энергии ядерного взрыва

2)Световое излучение –огненный шар, температура в эпицентре достигает 8000 -10000 °С градусов Цельсия, длительность свечения –до20сек, приводит к возгоранию и обугливанию различных материалов и предметов, ожогам  и обугливанию кожи, при закрытых глазах – к временной потере зрения. До 35% энергии ядерного взрыва приходится на световое излучение.

3) Проникающая радиация - обусловливается потоком гамма-лучей  (вызывают ионизацию среды) и потоком нейтронов (воздействуя на атомы  вещества превращают их в  радиоактивные -  образуется так называемая наведённая радиоактивность, – доза в 1 рентген создаёт в одном кубическом сантиметре воздуха 2млрд пар ионов), длительность воздействия 10-15 сек. До 5% энергии ядерного взрыва приходится на  проникающую радиацию.

4)Радиоактивное заражение местности, приземного слоя атмосферы и  воды возникает в результате в результате выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва при его  движении по направлению господствующего потока (на поверхности образуется радиоактивный след). При распаде ядерного  заряда образуется примерно 200 изотопов 36 различных элементов. Наибольшую опасность представляют: Калий -40; Кобальт -60; Стронций-90; Йод -131; Цезий -137. Снижение уровня радиоактивности в 10 раз наблюдается при семикратном увеличении интервала времени ( скорость снижения радиоактивности  химических элементов существующих в природе значительно больше и иногда  период полураспада – снижение  уровня радиоактивности в двое, составляет миллионы лет, в отличии от радиоактивных изотопов образующихся при ядерном взрыве  . До 10% энергии  ядерного взрыва  приходится  на радиоактивное заражение местности.

5)Электромагнитный импульс – 

возникает в результате воздействия потока гамма лучей на атомы окружающей среды (образуется поток электронов и положительно заряженных частиц – возникают кратковременные электрические  и  магнитные поля, которые и представляют собой электромагнитный импульс). Воздействию ЭМИ подвержены полупроводниковые, газоразрядные и вакуумные приборы, проводные и кабельные линии, радиоаппаратура, электрооборудование. До 5% энергии ядерного взрыва приходится на  ЭМИ.

Б) Химическое оружие, поражающие факторы химического оружия.

Один из видов оружия массового поражения, поражающее действие которого основано на использовании боевых токсичных веществ (отравляющих веществ, токсинов, и фитотоксикантов). ХО применяется в военных целях  для поражения  людей, животных или различных видов  растительности.

Отравляющие вещества классифицируются:

-по стойкости;

-по токсическому действию;

-по исходу действия.

1) По стойкости:

- стойкие ОВ при боевом применении сохраняют  своё поражающее действие на местности от нескольких часов до нескольких суток (зоман, V-газы, иприт);

-нестойкие ОВ – от нескольких минут до нескольких часов (синильная кислота, фосген);

-ядовитые дымовые смеси (аэрозоли, к ним относятся  психохимические и раздражающие ОВ).

2)По токсическому действию:

-нервнопаралитического действия (зарин, зоман,V-газы), вызывают расстройство функций нервной системы, мышечные судороги, паралич и смерть;

-кожно-нарывного действия (иприт), происходит поражение кожных покровов с образованием нарывов и язв, органов дыхания, зрения и пищеварения. Кроме того,  иприт даёт и общее поражение организма;

-общеядовитого  действия (синильная кислота, хлорциан), вызывают общее отравление организма, парализуя внутриклеточное дыхание и ЦНС, приводя к быстрой смерти;

-удушающего действия (фосген), поражает лёгочную ткань, вследствие чего лёгкие не могут усваивать кислород, как следствие гибель от удушья;

-психохимического действия (BZ, LSD), воздействуя  на ЦНС нарушают нормальную психическую деятельность  (восприятие окружающей среды), функцию отдельных органов;

-раздражающего действия (CS, хлорацетофенол, адамсит), вызывают раздражение органов дыхания, слизистых оболочек глаз.

3)По исходу действия:

-приводящие к смертельному исходу (нервно-паралитического, общеядовитого, кожно-нарывного и удушающего действия ОВ);

-временно выводящие из строя (психохимические и раздражающие ОВ).

В) Биологическое оружие, поражающие факторы биологического оружия.

Один из видов оружия массового поражения способный вызывать у людей, животных, массовые тяжёлые заболевания (эпидемии и эпизоотии) и заболевания растений (эпифитотии).

В зависимости от строения и биологических свойств различают:

-бактерии;

-вирусы;

-риккетсии;

-грибки.

1)Бактерии – микроорганизмы растительного происхождения, преимущественно одноклеточные,  видимые с помощью микроскопа. При благоприятных условиях  размножаются простым делением, с интервалом 20-30 минут. При воздействии солнечных лучей, дезинфицирующих веществ и при кипячении быстро погибают, но некоторые из них (сибирская язва, столбняк, ботулизм) превращаясь в споры, обладают высокой устойчивостью; попадая в благоприятные условия, споры прорастают и превращаются в вегетативную (деятельную) форму. К низким температурам бактерии мало чувствительны и легко переносят замораживание.  Они вызывают заболевания: чумой, холерой, сапом, сибирской язвой и др.

2)Вирусы – мельчайшие организмы, в тысячи раз меньше бактерий. Размножаются только в живых тканях, выдерживают температуру свыше 100 градусов Цельсия и высушивание. Вызывают заболевания: оспой, гриппом, американским лошадиным энцефаломиелитом.

3)Риккетсии по размерам и формам приближаются  к некоторым бактериям, но размножаются и живут они только в тканях поражённых ими органов. Они вызывают заболевания сыпным тифом, различными видами лихорадки и др.

4)Грибки как бактерии имеют растительное происхождение, но более совершенны по строению. Устойчивость грибков  к воздействию физико-химических факторов значительно выше чем у бактерий, они хорошо переносят воздействие солнечных лучей и высушивание, вызывают такие заболевания: кокцидиоидомикоз, криптококкоз и др.

Г)Правила поведения и действий людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.

При непосредственной угрозе проявления поражающих факторов ОМП или при обнаружении  очагов поражения:

- оповестить об опасности окружающих;

-применить  индивидуальные средства защиты;

-по возможности, укрыться в защитных сооружениях;

- эвакуация в безопасный район, как крайнее средство;

-при угрозе радиоактивного заражения провести йодную профилактику;

- при проявлении признаков поражения принять препараты радиопротекторы из аптечки АИ-2;

-после покидания зоны ЧС пройти санитарную обработку.

Главную опасность для людей на местности, загрязнённой радиоактивными веществами представляет внутреннее облучение, т.е. попадание  радиоактивных веществ внутрь организма с вдыхаемым воздухом, при приёме пищи и воды. 

Попадание в больших количествах радиоактивных веществ на открытые участки кожи может вызвать её поражение – кожные ожоги.

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК

Для защиты человека от поражающих факторов ОМП применяются:

-средства защиты органов дыхания;

-средства защиты кожных покровов и слизистых оболочек глаз.

а)Средства защиты органов дыхания:

-противогаз детский ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш, камера защитная детская КЗД ;

-противогаз гражданский ПГ-5, ПГ-7;

 -респиратор Лепесток», Р-2, Р-2д;

- противопылевые тканевые маски ПТМ и ватно-марлевые повязки;

-противогазы промышленные – предусмотрено применение с дополнительными коробками, которые имеют специальную маркировку.

Промышленные противогазы надежно предохраняют органы дыхания, глаза, лицо от повреждения. Надо помнить, что они предназначены для защиты от конкретных ядовитых веществ. Поэтому имеют строгую направленность (избирательность), что позволяет повысить  их защитную мощность.

Запрещается применять такие противогазы при недостатке кислорода в воздухе, например, при работах в емкостях, цистернах, колодцах и других изолированных помещениях. Их используют только там, где в воздухе содержится не менее 18% кислорода, суммарная объемная доля паро- и газообразных вредных примесей не превышает 0,5% (фосфористого водорода – не более 0,2%, мышьяковистого водорода – 0,3%).

Не допускается применение промышленных противогазов для защиты от низкокипящих, плохо сорбирующихся органических веществ, например таких, как метан, этилен, ацетилен. Не рекомендуется работать в таких противогазах, если состав газов и паров вредных веществ неизвестен. 

Коробки марок А, В, Г, Е, КД изготавливаются как с аэрозольными фильтрами, так и без них. Коробка БКФ – только с такими фильтрами. Коробки СО и М – без них. Белая вертикальная полоса на коробке означает, что она оснащена аэрозольным фильтром.

Все коробки имеют сопротивление дыханию 18 мм вод. ст.,  СО и М – около 20. Если на коробке  стоит индекс «8», то сопротивление дыханию не превышает 8 мм вод. ст. 

Время защитного действия промышленных противогазов от сильнодействующих ядовитых веществ зависит от марки фильтрующей коробки, типа СДЯВ и его концентрации. Например, коробка с фильтром противогаза марки КД при концентрации аммиака в воздухе 2,3 г/м защищает в течение 4 часов, без фильтра – 2 часа. Коробка СО при концентрации окиси углерода 6,2 г/м – 1,5 часа. Противогаз марки Г при концентрации насыщенных паров ртути 0,01 г/м – 1 ч 20 мин. Коробка с фильтром и без фильтра с индексом «8» - 1 ч 40 мин. В процессе использования защитная мощность противогазов уменьшается. Например, при появлении даже незначительного запаха вредных веществ коробками марок А, В, Е, КД, БКД пользоваться нельзя. Надо немедленно выйти из отравленной зоны и заменить коробку на новую.

Годность коробок марки Г определяют по отработанному  времени. Поэтому при обращении с ртутью необходимо вести строгий учет времени работы каждой коробки. Для коробок марок СО и М потерю защитной мощности определяют по их привесу. Для этого при снаряжении на этих коробках указывается вес в граммах. Перед выдачей таких противогазов коробки взвешиваются (с колпачками и прокладками) с точностью до 5 г и данные записываются в журнал. На коробку наклеивается этикетка с указанием даты выдачи и веса. При его увеличении по сравнению с начальным (указанным изготовителем) для марки СО на 50 г, для марки М на 35 г коробки заменяют новыми.

Следует помнить, что защитная мощность противогазов марок СО и М по окиси углерода снижается, если шихта увлажняется парами воды. Поэтому  служба техники безопасности после каждого пользования должна отсоединять коробки, а горловины на дне и крышке закрывать колпачками с резиновыми прокладками.

Противогазы шланговые используются при очистке резервуаров и других емкостей от нефтепродуктов, при сварочных работах в закрытых и полузакрытых объемах (ямах, колодцах). 

ПШ-1 предназначен для защиты органов дыхания от любого вредного газа, пара, дыма и  пыли в любых концентрациях в атмосфере с недостатком кислорода.

ПШ-2 предназначен для тех же условий, что и ПШ-1. Однако в нем воздух под шлем-маску нагнетается вентилятором, в связи, с чем отсутствует сопротивление дыханию. Установка для подачи свежего воздуха имеет электрический и ручной приводы. Электропривод позволяет подавать под шлем-маску до 50 л/мин свежего воздуха.

С целью расширения возможностей противогазов по защите от СДЯВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы с фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7к и укомплектованные ДПГ-3 защищают от аммиака, хлора, диметиламина, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлористого водорода, хлористого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. ДПГ-1, кроме того, защищает ещё от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода и окиси этилена.

Для использования по назначению дополнительные патроны необходимы, привинтить к обычной фильтрующей коробке противогаза.

В комплект дополнительных патронов ДПГ-1 и ДПГ-3 входят соединительная трубка и вставка. Патрон имеет цилиндрическую форму и внешне похож на фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5, ГП-7. С лицевой частью противогаза патрон связан с помощью соединительной трубки, для чего на один из концов навинчивается горловина. В дне патрона нарезана внутренняя резьба для присоединения к фильтрующе-поглощающей коробке ГП-5 или ГП-7. Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты, специальный поглотитель и гопкалит. В ДПГ-3 только 1 слой поглотителя. Чтобы защитить шихту от увлажнения при хранении, горловины должны быть постоянно закрытыми: наружная с навинченным колпачком с прокладкой, внутренняя с ввернутой заглушкой. На поверхность каждого патрона наносится маркировка: над зигом – наименование, между зигом и закатным швом – условное обозначение предприятия-изготовителя, дата выпуска и номер партии.

Время действия по СДЯВ для гражданского противогаза ГП-7 без дополнительных патронов и с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-3 приведено в таблице. 2.9:

Время защитного действия дано в табл. 2.9 для скорости воздушного потока 30 л/мин, относительной влажности воздуха 75% и температуры окружающей среды от -30 до 40ºС.

Для детских противогазов время защитного действия по СДЯВ не менее чем в два раза больше указанного в таблице.

Расширение возможностей фильтрующих противогазов – защита от многих промышленных СДЯВ.

Ограниченное время работы, некоторая громоздкость, не применяется при низком содержании кислорода в воздухе, затрудняют дыхание, что особенно заметно при тяжелой физической работе.

Гопкалитовые патроны предназначены для защиты органов дыхания от оксида углерода. Принцип действия одноразового патрона основан на каталитическом окислении оксида углерода до оксида углерода.

Так как гопкалитовые патроны не обогащают воздух кислородом, то их можно использовать лишь при содержании кислорода не менее 17% по объему. Используется совместно с фильтрующей коробкой от противогаза (навинчивается снизу). Время работы до 6 часов (табл. 2.9).

Возможность работать в фильтрующем противогазе в условиях среднего задымления.

Относительно малое время работы. Небольшое затруднение дыхания. Не применяются при низком содержании кислорода или высоком содержании угарного газа. Плохо работают при низкой температуре. Одноразовые.

Респираторы представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Респираторы получили широкое распространение. В шахтах, на рудниках, на химически вредных и запыленных предприятиях, при работе с удобрениями и ядохимикатами в сельском хозяйстве.

Очистка вдыхаемого воздуха от парогазообразных примесей осуществляется за счет физико-химических процессов (адсорбции, гемосорбции, катализа), а от  аэрозольных примесей – путем фильтрации через волокнистые материалы.

б)Средства защиты кожи и слизистых оболочек глаз:

-табельные-лёгкий защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный комплект ОЗК;

-специальные-комбинизоны  пропитанные специальными веществами и защитные очки;
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 ОЗК в виде комбинезона вместе с противогазом используется:

- при действии в пешем порядке на местности с высокой травой, посевами, кустарником или покрытой глубоким снегом;

- при проведении спасательно-эвакуационных, инженерных работ и ремонта техники.
[image: image25.jpg]



Надевание ОЗК в виде комбинезона производится по команде:
«Защитный комплект надеть, газы».
По этой команде необходимо:

- Оружие (при наличии) положить на землю или прислонить к какому-либо предмету.


[image: image26]
- Снять противогаз, снаряжение и головной убор.
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- Надеть защитные чулки (по правилам).
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- Распустить плащ и надеть его в рукава.
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- Тесемки плаща продеть в полукольца по низу спинки плаща
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- Застегнуть на центральный шпенек центральные держатели шпеньков сначала правой, а затем левой полы плаща и закрепить их закрепкой.
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- Застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола плаща обхватывала левую ногу, а правая – правую ногу.
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- Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить закрепками.
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- Застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обвернув их предварительно вокруг ног под коленями.
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- Застегнуть борта плаща и надеть поверх плаща полевое снаряжение и противогаз.
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- Перевести противогазв «боевое» положение.
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- Надеть головной убор, а затем капюшон на голову.
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- Зафиксировать по размеру хлястик капюшона.
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- Надеть защитные перчатки.
- Надеть петли на большие пальцы кистей рук. 
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- Взять оружие (при наличии).
[image: image263.png]
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Снятие защитного комплекта, надетого в виде комбинезона, производится по команде: «Защитный комплект снять».
По этой команде необходимо:

- Положить оружие (при наличии) на землю или прислонить к какому-либо предмету.
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- Отстегнуть закрепки, расстегнуть нижние полы плаща и хлястики защитных чулок.
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- Снять сумку для противогаза и полевое снаряжение.
[image: image265.wmf]
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- Расстегнуть борта плаща
[image: image266.wmf]
- Распустить хлястик капюшона и стянуть капюшон назад на спину.

[image: image267.wmf]
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- Снять петли рукавов с больших пальцев кистей рук.
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- Вытягивая руки из рукавов, одновременно снять защитные перчатки.
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- Сбросить плащ назад наружной стороной вниз.
[image: image271.png]



- Развязать тесемки у плаща.
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- Отвязать тесемки защитных чулок от брючного ремня
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-Снять головной убор.
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- Отойти в наветренную сторону
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- Взять оружие (при наличии).
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ОЗК в виде комбензона надевается:

-при температуре выше 15°С на хлопчатобумажное бельё;

-при температуре в диапазоне  от 0 до +15 °С° на верхнюю одежду;

-при температуре в диапазоне  от 0 до   -10° С° поверх зимней одежды.

Пребывание  ОЗК при положительных температурах ограничено временными интервалами:

- при температуре не выше 15°С – не более2 часов;

- при температуре выше 15°С – не более1 часа;

Задания практической работы № 3
1)Отработать действия при выполнении команд:

- «Газы!»;

- «Общевойсковой комплект надеть. Газы!»

2)Составьте отчёт. 

Контрольные вопросы для самопроверки
1. В каких ситуациях используется ОЗК в виде комбинезона вместе с противогазом?
2. Перечислите порядок надевания противогаза и ОЗК.
3. Перечислите порядок снятия противогаза и ОЗК.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
8. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 288 с.

9. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.- М.:Просвещение,2017.-351с.

10. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.- М.:Просвещение,2017.-320с.

Дополнительные источники: 
10. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

11. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

12. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2012. - 928 с.

13. ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2013.- 416с.

14. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2013.- 357с.

  Интернет-ресурсы:

11. http://www.uchportal.ru/ - учительский портал

12. http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

13. http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

14. http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

15. http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ

Практическая работа № 4
	Тема:
	Воинские ритуалы

	Цель работы:
	Ознакомиться с Воинскими ритуалами

В результате выполнения практической работы студенты 

должны уметь:

- составить  (примерный) план проведения некоторых Воинских ритуалов;

- пользоваться справочными материалами;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определения, относящиеся к Воинским ритуалам;

должны знать:

- Какие воинские ритуалы существуют.

	Приборы, материалы и инструмент
	Заполнить, если необходимо

	Порядок выполнения практической работы
	5. Усвоить теоретический материал по теме: «Воинские ритуалы». Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.

6. Выполнить и записать задания практической работы в тетрадь по «Безопасности жизнедеятельности». 

7. Сдать выполненную практическую работу на проверку преподавателю


Теоретическая часть

Ритуал - это торжественный официальный акт, при проведении которого установлен определённый порядок - церемонией.

В Вооруженных Силах РФ они проводятся с целью пропаганды благородных идеалов защиты Отечества, верности воинскому долгу, Военной присяге, Боевому знамени части. 

Порядок проведения ритуалов описан в Уставе внутренней службы ВС России. 

Воинские ритуалы: 

- приведение к военной присяге;

- вынос Боевого Знамени воинской части;

- вручение личному составу вооружения и военной техники ;

- вручение личному составу государственных наград;

- воинское приветствие;

- строевые смотры войск;

- военные парады ;

- подъем и спуск флага;

- развод караулов и суточного наряда;

- проводы военнослужащих уволенных в запас.

Ритуал приведения к Военной присяге. 

Военная присяга имеет силу государственного правового документа и является клятвой воина выполнить свой долг перед Родиной. 

Военную присягу принимают граждане России один раз, когда впервые призываются на военную службу, и приносят её перед Государственным флагом Российской Федерации и Боевым знаменем воинской части. Перед принятием присяги военнослужащие проходят подготовку по усвоению ими основных обязанностей солдата (матроса), понятий Военной присяги, значения Боевого знамени для воинской части и воинской дисциплины. 

Для приведения нового пополнения к присяге воинская часть выстраивается в пешем строю в парадной одежде. Командир части во вступительной речи говорит о значимости данного события для новобранцев и для всей воинской части. После этого командиры подразделений приступают к приведению к присяге. 

Из строя по очереди вызываются приводимые к присяге, и каждый вслух читает её текст. После прочтения военнослужащий собственноручно расписывается в специальном списке. Затем эти списки вручаются командиру части. Он поздравляет воинов с принятием присяги, а весь личный состав – с новым пополнением, после чего оркестр исполняет Государственный гимн России. 

После исполнения Государственного Гимна воинская часть проходит торжественным маршем. 

Этот день является нерабочим для данной воинской части и проводится как праздничный день. 

В военном билете военнослужащего командир воинской части заполняет данные о приведении воина к Военной присяге, проставляет дату приведения, печать воинской части и расписывается. 
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Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 

Этот ритуал проводится при формировании вновь образованной воинской части и зависит от боевой обстановки или мирного времени. Построение проводится также с учётом обстановки. 

В мирное время для сопровождения начальника, прибывшего для вручения Боевого знамени, назначается знаменщик и два ассистента из числа сержантов, прапорщиков или офицеров. Причём знаменщик и ассистенты назначаются преимущественно из числа награждённых орденами и медалями, отличников боевой подготовки. 

В назначенное время знаменщик выносит Боевое знамя в чехле и следует за начальником, прибывшим для вручения знамени. В торжественном марше они проходят перед строем. Командир части докладывает начальнику о торжественном построении. После приветствия начальник подходит к знамени, снимает с него чехол и развёртывает его, расправляет. Затем он зачитывает Грамоту Президента Российской Федерации, после чего вручает Боевое знамя командиру воинской части. Оркестр исполняет Государственный гимн. 

Начальник поздравляет личный состав с вручением Боевого знамени, в ответ звучит троекратное протяжное «Ура». Затем в заключение выступает командир воинской части. 

Кроме описанных выше, существуют ещё порядок (ритуал) вручения личному составу вооружения и военной техники, а также порядок (ритуал) проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку. 

Награды - отличительные знаки, свидетельство выражения признательности  отдельным членам общества отличившимся в битве  и проявившим  смелость, особую храбрость в бою.

К наградам относятся:

-памятные знамёна; 

-почётные наименования;

-юбилейные почётные знаки;

-Вымпел министра обороны;

-дипломы;

-ценные подарки и денежные вознаграждения;

-нагрудные знаки;


-почётные звания;

- почётное и именное оружие;

-медали;

-ордена.

Воинское приветствие является воплощением товарищеской сплочённости военнослужащих, свидетельством взаимного уважения и общей культуры.

Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать друг друга.

Подчинённые и младшие по воинскому званию приветствуют первыми, а при равном положении первым приветствует тот, кто считает себя более вежливым и воспитанным.

Военнослужащие обязаны, кроме того, приветствовать:

■ Могилу Неизвестного Солдата;

■ братские могилы воинов, павших в боях за свободу и независимость Отечества;

■ Государственный флаг Российской Федерации, Боевое знамя воинской части, а также Военно-морской флаг с прибытием на военный корабль и при убытии с него;

■ похоронные процессии, сопровождаемые воинскими подразделениями.

Воинское приветствие выполняется чётко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

Смотр войск - форма проверки старшими начальниками воинских частей (соединений) с целью определения их строевой выучки, боевой слаженности, состояния вооружения и техники. В ходе боевой подготовки и после окончания войсковых учений (манёвров) предусматривается проведение строевых смотров.

Военный парад  —  торжественное прохождение (торжественный марш) войск или военной техники. Проводится, как правило, в дни официальных праздников, торжеств государственного и военного значения, а также после завершения крупных военных учений (истор. манёвров).

Государственный флаг Российской Федерации поднимается :

-  на военных кораблях и судах, - в качестве кормового флага;

-  ежедневно поднимается в местах постоянной дислокации воинских частей и отдельных подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск и воинских формирований.

-  и др.

При официальном исполнении Государственного гимна Российской Федерации  присутствующие выслушивают его стоя, мужчины – без головных уборов.

В случае, если исполнение Государственного гимна Российской Федерации сопровождается поднятием Государственного флага Российской Федерации, присутствующие поворачиваются к нему лицом.
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Задания практической работы № 4

1) Составьте  (примерный) план проведения некоторых Воинских ритуалов

2)  Составьте отчёт.

Контрольные вопросы для самопроверки

1. Что такое ритуал?

2. Перечислите Воинские ритуалы?

3. Порядок вручения Боевого знамени воинской части?

4. В каких случаях поднимается государственный флаг Российской Федерации?

5. Почему Военная присяга является документом большой государственной значимости? 

6. Какие требования содержатся в тексте Военной присяги? 

7. Каков порядок принесения Военной присяги в ВС РФ? 

Основные источники:

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 288 с.

Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-351с.

Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-320с.

Девисилов В.А. Охрана труда: - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. 448 с.

Дополнительные источники: 

Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.  

Интернет-ресурсы:

http://www.uchportal.ru/ - учительский портал

http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ

Практическая работа № 5

	Тема:
	Образцы стрелкового вооружения и экипировки военнослужащих Российской Армии 

	Цель работы:
	Иметь представление о стрелковом вооружении и экипировке военнослужащих Российской Армии.

В результате выполнения практической работы студенты 

должны уметь:

- отличать по форме принадлежность к виду войск ;

- пользоваться справочными материалами;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определения относящихся к стрелковому вооружению и экипировке военнослужащих Российской Армии

должны знать:

- вооружение военнослужащих Российской Армии.

	Приборы, материалы и инструмент
	Заполнить, если необходимо

	Порядок выполнения практической работы
	8. Усвоить теоретический материал по теме: «Образцы стрелкового вооружения и экипировки военнослужащих Российской Армии». Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.

9. Выполнить и записать задания практической работы в тетрадь по «Безопасности жизнедеятельности». 

10. Сдать выполненную практическую работу на проверку преподавателю


Теоретическая часть
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Боева́я экипиро́вка, снаряжение бойца (жарг. «снаряга») — совокупность предметов, используемых военнослужащими как в ходе боевых действий в военное время, так и в целях боевой подготовки в повседневной обстановке мирного времени. Содержать снаряжение в наличии и исправности — одна из первостепенных обязанностей военнослужащего. Порядок пригонки и сборки снаряжения на военнослужащем регулируется уставами Вооружённых сил. Наибольшей эффективности боевой экипировки можно достичь при оптимальном сочетании тактико-технических характеристик всех составляющих. 

Военная форма одежды — олицетворение чести, доблести и благородства российских воинов. Военная форма одежды подразделяется на парадную (для строя и вне строя), повседневную (для строя и вне строя) , полевую и специальную, а каждая из них, кроме того, — на летнюю и зимнюю. Форма одежды в Военно-Морском Флоте дополнительно имеет нумерацию. Военную форму одежды носят строго в соответствии с Правилами ношения военной формы одежды военнослужащими Вооруженных Сил Российской Федерации.
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Задания практической работы № 5

1) Перечислите образцы стрелкового вооружения и экипировки военнослужащих Российской Армии.

2) Составьте отчёт.

Контрольные вопросы для самопроверки
1. Определение военной экипировки.

2. Что дополнительно имеет форма одежды в Военно-Морском Флоте? 

3. На что подразделяется Военная форма одежды?

4. Перечислить вооружение военнослужащих Российской Армии.

Основные источники:

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 288 с.

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-351с.

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2012.-320с.

4. Девисилов В.А. Охрана труда: - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. – 448 с.

Дополнительные источники: 

1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

3. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

4. ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.  

Интернет-ресурсы:

1. http://www.uchportal.ru/ - учительский портал
2. http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

3. http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

4. http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

Практическая работа №6

	Тема:
	Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 

	Цель работы:
	Ознакомится с внутренним порядком, размещением и бытом военнослужащих.

В результате выполнения практической работы студенты 

должны уметь:

- составить  (примерный) план размещения военнослужащих;

- пользоваться справочными материалами;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определении, относящиеся к внутреннему порядку, размещению и быту военнослужащих;

должны знать:

- как достигается внутренний порядок;

- какие помещения предусмотрены для размещения роты.

- Распорядок дня военнослужащих по призыву



	Приборы, материалы и инструмент
	Заполнить, если необходимо

	Порядок выполнения практической работы
	11. Усвоить теоретический материал по теме: «Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих». Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.

12. Выполнить и записать задания практической работы в тетрадь по «Безопасности жизнедеятельности». 

13. Сдать выполненную практическую работу на проверку преподавателю


Теоретическая часть

Внутренний порядок — это строгое соблюдение определенных воинскими уставами правил размещения, повседневной деятель​ности, быта военнослужащих в воинской части (подразделении) и несения службы суточным нарядом.
Внутренний порядок достигается:
       глубоким пониманием, сознательным и точным выполнени​ем всеми военнослужащими обязанностей, определенных зако​нами и воинскими уставами;
       целенаправленной воспитательной работой, сочетанием вы​сокой требовательности командиров (начальников) с постоянной заботой о подчиненных и сохранением их здоровья;
       четкой организацией боевой подготовки;
       образцовым несением боевого дежурства и службы суточным нарядом;
       точным выполнением распорядки дня и регламента служеб​ного времени;
       выполнением правил эксплуатации (использования) вооруже​ния, военной техники и других материальных средств; созданием в местах расположения военнослужащих условий для их повсе​дневной деятельности, жизни и быта, отвечающих требованиям воинских уставов;
       соблюдением требований пожарной безопасности, а также принятием мер по охране окружающей среды в районе деятель​ности воинской части.

Размещение военнослужащих

	Дивизия В.В.- 3 полка В.В.
	Командир дивизии - Генерал-майор.

	Полк В.В.- 3батальона В.В.
	Командир полка – полковник.

	Батальон В.В.- 3 роты В.В.
	Командир батальона – подполковник.

	Рота В.В. – 3 взвода В.В.
	Командир роты – капитан.

	Взвод В.В.-3 отделения В.В.
	Командир взвода - старший лейтенант.

	Отделение В.В.-10 солдат.
	Командир отделения – младший сержант.


Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву кроме матросов и старшин, находящихся на кораблях, размещаются в казармах.

Все помещения и территорию полка распределяет между под​разделениями командир полка.
Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, кроме матросов и старшин, находящихся на кораблях, размеща​ются в казармах.
Для размещения каждой роты должны быть предусмотрены следующие помещения:
       спальное помещение;
       комната досуга;
       канцелярия роты;
       комната для хранения оружия;
       комната (место) для спортивных занятий;
       комната бытового обслуживания;
       кладовая для хранения имущества роты и личных вещей воен​нослужащих;
       комната (место) для курения и чистки обуви;
       сушилка для обмундирования и обуви;
       комната для умывания;
       душевая;
       туалет.

Распорядок дня военнослужащих по призыву:

	Время
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	06.50
	Подъем заместителей командиров взводов
	

	07.00-07.10
	Подъем личного состава
	

	07.10-08.00
	Утренняя физическая зарядка
	

	08.00-08.30
	Утренний туалет, заправка постелей
	08.00 Подъем

	08.30-08.50
	ЗАВТРАК
	

	08.50-09.00
	Подъем Государственного флага Российской Федерации. Развод на занятия
	

	09.00-13.50
	Учебные занятия по предметам боевой подготовки
	Обслуживание вооружения и военной техники
	Воспитательные мероприятия

	09.00-09.50
	1-й час
	
	

	10.00-10.50
	2-й час
	
	10.00-12.50

Спортивно-массовая работа

	11.00-11.50
	3-й час
	
	

	12.00-12.50
	4-й час
	
	

	13.00-13.50
	5-й час (занятия по физической подготовке )
	
	

	13.50-14.10
	Смена рабочей одежды, чистка обуви, мытье рук
	

	14.10-14.40
	ОБЕД
	

	14.40-15.40
	Послеобеденный отдых (сон)
	

	
	Учебные занятия по предметам боевой подготовки
	

	15.40-16.30
	6-й час
	
	

	
	Физ. п-ка
	Занятия по БП
	Занятия по БП
	Физ. п-ка
	Физ. п-ка
	
	

	16.40-17.30
	7-й час ( занятия по физической подготовке )
	
	

	17.40-18.30
	8-й час ( занятия по физической подготовке )
	
	

	18.40-19.20
	Воспитательная работа
	Спортивная работа
	Спортивная работа
	Воспитательная работа
	Подведение итогов
	
	

	19.20-19.30
	Чистка обуви, мытье рук
	
	

	19.30-20.00
	УЖИН
	
	

	20.00-21.00
	Время для личных потребностей
	

	21.00-21.40
	Просмотр ТВ-информационных программ
	

	21.40-21.55
	Вечерняя прогулка
	
	

	21.55-22.10
	Осмотр внешнего вида, телесный осмотр
	
	

	22.10-22.30
	Вечерняя поверка
	
	

	22.20-23.00
	Вечерний туалет
	
	

	23.00
	ОТБОЙ
	24.00 ОТБОЙ
	


1) Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву (кроме матросов), размещаются поротно в казармах, в которых имеются специальные спальные помещения. 

2) Военнослужащие обязаны поддерживать в помещениях воинской части чистоту. 

3) В помещениях ежедневно проводится уборка под руководством дежурного по роте. 

4) Военнослужащие обязаны выполнять требования пожарной безопасности. 
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Задания практической работы № 6
1. Составьте  (примерный) план размещения военнослужащих.
2. Составьте отчёт.

Контрольные вопросы для самопроверки

1.Что такое Внутренний порядок?
2.Как достигается внутренний порядок?

3.Какой распорядок дня существует для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву?

4.Какие помещения предусмотрены для размещения роты?

Основные источники:

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 288 с.

Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-351с.

Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-320с.

Девисилов В.А. Охрана труда: - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. – 448 с.

Дополнительные источники: 

Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.  

Интернет-ресурсы:

http://www.uchportal.ru/ - учительский портал

http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ

Практическая работа № 7

	Тема:
	Неполная разборка и сборка автомата 

	Цель работы:
	Ознакомиться с Неполной разборкой и сборкой автомата

В результате выполнения практической работы студенты 

должны уметь:

- составить  (примерный) план неполной разборки и сборки автомата;

- пользоваться справочными материалами;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определения характерные для  данной темы;

должны знать:

- порядок неполной разборки автомата;

- порядок сборки автомата после неполной разборки;

- уход за автоматом, его хранение и сбережение.

	Приборы, материалы и инструмент
	Заполнить, если необходимо

	Порядок выполнения практической работы
	14. Усвоить теоретический материал по теме: «Неполная разборка и сборка автомата». Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.

15. Выполнить и записать задания практической работы в тетрадь по «Безопасности жизнедеятельности». 

16. Сдать выполненную практическую работу на проверку преподавателю


Теоретическая часть

Разборка автомата Калашникова может быть неполной и полной. 

Неполная разборка автомата Калашникова проводится для чистки, смазки и осмотра автомата. 

Полная разборка автомата Калашникова проводится для чистки при сильном загрязнении автомата, после нахождения его под дождём или в снегу, при переходе на новую смазку и при ремонте. 

Излишне частая разборка автомата вредна, так как ускоряет изнашивание частей и механизмов. 

Разборку и сборку автомата производят на столе или чистой подстилке; части и механизмы кладут в порядке разборки, а обращаются с ними осторожно, не складывают одну часть на другую и не применяют излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата надо сличить номера на его частях: у каждого автомата номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 

Обучение разборке и сборке на боевых автоматах допускается лишь в исключительных случаях и с соблюдением особой осторожности в обращении с частями и механизмами. 

Порядок неполной разборки автомата: 

1) Отделить магазин (рис. 18). Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевьё, правой рукой обхватить магазин, нажимая большим пальцем на защёлку, подать нижнюю часть магазина вперёд и отделить его. После этого проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода. 
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2) Вынуть пенал с принадлежностью. Утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда, раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ёршик, отвёртку, выколотку и шпильку. 

У автомата со складывающимся прикладом пенал носится в кармане сумки для магазинов. 

3) Отделить шомпол (рис. 19). Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основание мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой. 
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4) Отделить крышку ствольной коробки (рис. 20). Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку. 

5) Отделить возвратный механизм (рис. 21). Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперёд направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки, приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы. 
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6) Отделить затворную раму с затвором (рис. 22). Продолжая удерживать автомат левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять её вместе с затвором и отделить от ствольной коробки. 

7) Отделить затвор от затворной рамы (рис. 23). Взять затворную раму в левую руку затвором кверху, правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперёд. 
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8) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой (рис. 24). Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал с принадлежностью прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки: 

1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 

2) Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошёл в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперёд. 

3) Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперёд настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы. Небольшим усилием прижать её к ствольной коробке и продвинуть вперёд. 

4) Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперёд и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 

5) Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперёд и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошёл в отверстие крышки ствольной коробки. 

6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик огня вверх до отказа. 

7) Присоединить шомпол. 

8) Вложить пенал в гнездо приклада (рис. 25). Уложить принадлежность в пенал и закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой. У АКМС пенал убирается в карман сумки для магазинов. 
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9) Присоединить магазин к автомату (рис. 26). Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевьё, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защёлка заскочила за опорный выступ магазина. 

Уход за автоматом, его хранение и сбережение 

Автомат должен содержаться в чистоте и полной исправности и быть готовым к действию. Это достигается своевременной и умелой чисткой и смазкой и правильным хранением. 

Обращаться с автоматом нужно бережно. При проверке работы ударно-спускового механизма автомата не производят излишних спусков курка. 

При казарменном и лагерном расположении автомат хранится в пирамиде; в особом отделении той же пирамиды хранятся магазины, сумка для магазинов, штык-нож в ножнах и маслёнка, а для автомата со складывающимся прикладом, кроме того, пенал с принадлежностью и чехол для автомата. 

Сумка для магазинов и ремень должны храниться чистыми и сухими. 

При временном расположении в каком-либо здании автомат хранить в сухом месте в удалении от дверей, печей и нагревательных приборов. В боевой обстановке военнослужащий должен автомат держать при себе, в руках. 

Выводы:

5) Разборка и сборка автомата производятся на столе или на чистой подстилке. 

6) Обращаться с частями и механизмами автомата Калашникова следует осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. 

7) При сборке автомата сличаются номера на его частях с номером на ствольной коробке. 

8) Полная разборка автомата Калашникова проводится только при его сильном загрязнении. 
Задания практической работы № 7

1) Составьте  (примерный) план неполной разборки и сборки автомата.

2) Попрактиковаться в неполной разборке и сборке автомата.

3)  Составьте отчёт.

Контрольные вопросы для самопроверки

1. С какой целью проводятся неполная разборка и сборка автомата Калашникова? 

2. На каких частях автомата Калашникова проставлен его серийный номер? 

3. Почему не рекомендуется и даже вредна частая разборка автомата Калашникова? 

4. В каких случаях проводится полная разборка автомата Калашникова? 

Основные источники:

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 288 с.

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-351с.

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-Просвещение,2017.-320с.

4. Девисилов В.А. Охрана труда: - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. – 448 с.

Дополнительные источники: 

15. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

16. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.

17. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

18. ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

19. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.  

Интернет-ресурсы:

1. http://www.uchportal.ru/ - учительский портал
2. http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

3. http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

4. http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

5. http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ

Практическая работа № 8
	Тема:
	Первая помощь пострадавшему в ЧС 

	Цель работы:
	Овладеть навыками оказания первой помощь (ПП) пострадавшему в ЧС.

В результате выполнения практической работы студенты 

должны уметь:

- оказывать ПП, в том числе делать наружный (непрямой) массаж сердца наряду с ИВЛ

- пользоваться справочными материалами;

- употреблять в устной и письменной речи термины и определения относящиеся к ПП;

должны знать:

- правильно оказать ПП.

	Приборы, материалы и инструмент
	Бинты, кровоостанавливающий жгут (закрутка),робот-тренажёр «Максим», салфетки.

	Порядок выполнения практической работы
	17. Усвоить теоретический материал по теме: «Первая помощь пострадавшему в ЧС». Ответить на контрольные вопросы для самопроверки.

18. Выполнить и записать задания практической работы в тетрадь по «Безопасности жизнедеятельности». 

19. Отработать на практике порядок оказания первой помощи пострадавшему и самопомощи в ЧС.


Теоретическая часть

Практическое  занятие

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ В ЧС

· удержать голову пострадавшего в запрокинутом состоянии;

· пальцами рук, расположенной на лбу пациента, зажать его нос;

· глубоко вдохнуть воздух и, обхватив губы пострадавшего своими       губами, произвести резкий вдох.

Для обеспечения свободного выхода воздуха из лёгких пациента необходимо отвести свою голову от его губ. В момент вдувания воздуха следить за движением грудной клетки пострадавшего. При проведении ИВЛ способом рот в нос, голову пациента поддерживают в запрокинутом положении. Свою руку, находившуюся на передней поверхности шеи, подводят к нижней челюсти и ладонью прижимают ее по направлению к верхней губе. Это предупреждает утечку воздуха изо рта пострадавшего. Вдувание производят в нос больного, плотно обхватив его губами. после вдоха освобождают нос для обеспечения свободного выдоха. Частота вдуваний при проведении ИВЛ не должна превышать 16-20 в минуту. Продолжительность акта вдувания воздуха должна составлять приблизительно 1 секунду. Если искусственную вентиляцию легких проводят ребенку, то вдувание воздуха надо осуществлять осторожно, до появления признаков расширения грудной клетки, без какого либо усилия со стороны оказывающего помощь. Для детей грудного возраста достаточно объема воздуха, содержащегося в ротовой полости человека, проводящего в ИВЛ. 

Наружный (непрямой) массаж сердца наряду с ИВЛ – обязательный прием реанимационных мер при остановке кровообращения. Следует знать, что сердце располагается между грудиной и позвоночником. При проведении наружного массажа кровь выталкивается из сжимаемого сердца и поступает в сосуды, идущие к жизненно важным органам. После того, как давление на грудину прекращается, грудная клетка расширяется, и сердце вновь заполняется кровью. Необходимо сдавливать грудину в строго определенном месте. Точка грудины, на которую следует осуществлять давление, находится между средней и нижней ее частями, т.е на 3-4 пальца выше так называемого мечевидного отростка грудины.

Для проведения непрямого массажа сердца пострадавшего укладывают на спину, на твёрдую поверхность. Человек, сказывающий помощь, располагается сбоку от пациента. основание ладони  1-ой руки накладывают на грудину точки давления так, чтобы продольная ось ладони была перпендикулярна оси грудины. Ладонь другой руки кладут на первую с тыльной её стороны. Пальцы обеих рук не должны опираться на грудную клетку. Руки человека, проводящего реанимацию, должны быть выпрямлены в локтевых суставах. Это позволяет проводить наружный массаж сердца с большей эффективностью за счёт рационального использования массы туловища. Грудину путём резкого надавливания смещают по направления к позвоночнику на 4-6 см (у взрослых) и фиксируют её в этом положении примерно полсекунды, после чего быстро отпускают. Повторяют сдавливание грудины через каждую секунду или несколько чаще. Менее 60 надавливаний в 1 минуту не создают достаточного кровотока. Детям массаж сердца делают 1-ой рукой: новорожденным и грудным – кончиками указательного и среднего пальцев (частота компрессий 120-140 в минуту), детям дошкольного возраста – основанием ладони (100-120 в минуту). Надавливание на грудину необходимо производить настолько сильно, чтобы вызвать пульсовую волну на сонной или бедренной артерии. Прекращать ритмическое сжимающее воздействие на сердечную мышцу можно лишь на несколько секунд.

Наружный массаж сердца обязательно сочетают с искусственной вентиляцией лёгких. Рекомендуемые в соотношения компрессий и вдуваний воздуха должны строго соблюдаться. При проведении реанимационных мероприятий 1-м человеком соотношение числа вдохов и числа нажатий на грудину должно составлять 2:15, т.е. через каждые два вдувания воздуха произвести 15 надавливаний на грудину с интервалом не менее  1 секунды. При проведении этих мероприятий 2-мя людьми соотношение числа вдохов и числа компрессий должно составлять 1:5. Сердечно-лёгочная реанимация продолжается либо до появления сердечной деятельности и самостоятельного дыхания, либо до прибытия специалистов, в обязанности которых входит принятие решения о дальнейшей тактике действия в отношении больного или пострадавшего. 
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А) Комплекс сердечно-легочной реанимации и искусственная вентиляция легких
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Пластиковая маска 
для безопасного проведения искусственной вентиляции легких

   Для предохранения спасателя от инфекций искусственную вентиляцию легких способом «изо рта в рот» настоятельно рекомендуется проводить через специальную пластиковую маску.
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Правила использования пластиковой маски для безопасного проведения искусственной вентиляции легких
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Если маски нет, а вы не можете заставить себя проводить ИВЛ способом «рот в рот» без маски, то проводите непрямой массаж сердца до прибытия медперсонала.

Проведение реанимации дольше 10 - 15 минут:

· Человек со средними физическими данными может проводить комплекс сердечно-легочной реанимации не более 3-4 минут.

· Вдвоем с помощником – не более 10 минут.

· Втроем – с помощниками с любыми физическими данными – более часа.
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Внимание! Через каждые 2-3 минуты проводите ротацию участников.   Иначе велика вероятность обморока у первого участника!

Б) Первая помощь при кровотечении и ранениях

При ранении мягких тканей головы
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При ранении груди
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Если пострадавший потерял, придайте ему положение «полусидя» и следите за состоянием его пульса и дыхания. Если исчезнет пульс на сонной артерии, приступайте к реанимации.

При ранении живота
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ВНИМАНИЕ! Если пострадавший испытывает сильную боль в животе и сильную жажду, то: 
- ни в коем случае не давайте ему обезболивающее!

- не давайте ему пить!
- можно только протирать губы мокрой ваткой или салфеткой! 

Если из раны выступают или выпадают внутренние органы, ни в коем случае не вправляйте их обратно! 
Выступающие фрагменты внутренних органов накройте чистой тканью.

Если из раны торчит посторонний предмет
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При ранении шеи
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ВНИМАНИЕ! Даже если прибытия медперсонала придется ждать много часов, а то и дней, ни в коем случае не распускайте жгут даже на несколько секунд!

В) Первая помощь при артериальном (венозном) кровотечении
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Схема расположения точек прижатия артерий и наложения кровоостанавливающих жгутов
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                  ВНИМАНИЕ! Правильно наложенный жгут никогда не может навредить пострадавшему.

Что делать в случаях сильного кровотечения из ран плеча, предплечья или ладони
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До прибытия медперсонала снимайте жгут через каждые 30 минут. 
Дождитесь, когда опять пойдет поток крови и порозовеет кожа ниже места наложения жгута (10-15 сек.). Потом опять наложите жгут.

Как остановить обильное кровотечение 
из раны бедра
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ВНИМАНИЕ! Невозможно наложить жгут на бедренную артерию без помощи второго спасателя, который должен приподнимать ногу пострадавшего. Если у вас нет помощника, не пытайтесь наложить жгут. Продолжайте надавливать рукой на артерию!

Если, несмотря на давление рукой, кровотечение не прекращается, ни в коем случае не переставайте надавливать вплоть до прибытия «скорой помощи»!

Правила наложения атравматического жгута «Альфа» доктора В.Г.Бубнова

Особенности атравматического ребристого жгута:

· Он не ущемляет кожу, поэтому его можно накладывать на голую конечность.

· Не повреждает артерию или нерв, поэтому его можно накладывать с максимальным усилием.

· Его можно не снимать с конечности в течение 6-7 часов (так как ребристость такого жгута позволит сохранить подкожное кровотечение).
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ВНИМАНИЕ! Если у жгута порвалась петля-застежка, то, не снимая жгута, завяжите на ней новый узел.

Если после наложения жгута рука начинает отекать и синеть, следует немедленно снять жгут и вновь его наложить под контролем пульса на лучевой артерии.

Г) Первая помощь при переломах

При переломе плечевой кости или костей предплечья
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ВНИМАНИЕ! Прежде чем дать пострадавшему анальгин, выясните, нет ли у него непереносимости к лекарствам. Если непереносимость есть – то никаких лекарств не предлагать!

При переломе нижней трети бедренной кости и повреждении коленного сустава

Когда из-за сильных болей пострадавший не может встать или даже пошевелить ногой в положении лежа, следует заподозрить перелом бедренной кости или повреждение коленного сустава.

Наложение шины вызовет нестерпимую боль, которую можно уменьшить только наркотиками.

До приезда «скорой помощи» надо зафиксировать конечность в том положении, которое не причиняет дополнительной боли.
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При переломе костей голени и повреждении голеностопного сустава

Если пострадавший не может опереться на поврежденную ногу и даже пошевелить пальцами стопы, следует заподозрить перелом костей голени и голеностопного сустава.

Нельзя: Ощупывать ногу для уточнения          места перелома. Снимать с поврежденной ноги         одежду и обувь до действия обезболивающего средства. Накладывать повязки и шины без обезболивания.
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ВНИМАНИЕ! Если из раны в области перелома обильно идет кровь и видны обломки костей, то сначала наложите жгут, затем предложите анальгин, только потом наложите повязку на рану и шину на ногу. 

Если стопа или голень сильно деформированы или неестественно вывернуты, то до приезда «скорой» зафиксируйте ногу в том положении, которое не причиняет дополнительную боль.

При повреждении костей таза, тазобедренных суставов или верхней трети бедренных костей
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ВНИМАНИЕ! Если пострадавший в состоянии комы, то немедленно переверните его на живот, так как иначе смерть может наступить в ближайшую минуту от западания языка и попадания содержимого желудка в дыхательные пути.
В этом случае идеальное средство иммобилизации – вакуумный матрас.
	Оказание первой помощи пострадавшим

Практическое пособие от МЧС России




	Пособие МЧС России поможет не растеряться в трудной ситуации участникам ДТП, очевидцам сердечного приступа у больного человека. В книжке перечислены и алгоритмы оказания первой помощи при травматических повреждениях и неотложных состояниях. Таких, как наружное кровотечение при травмах, ранение живота, проникающее ранение грудной клетки, переломы костей и термические ожоги, а также переохлаждение и отморожение. Читатели узнают, как следует правильно вести себя, чтобы на деле помочь тому, кто поражен электрическим током или наглотался воды в реке, а может, стал жертвой серьезного отравления. В пособии есть и рекомендации помощи в случае травм и химических ожогов глаз, укусов ядовитых змей, насекомых, а также при тепловых и солнечных ударах.
1. Первоочередные действия при оказании первой помощи больным и пострадавшим

В первую очередь помощь оказывают тем, кто задыхается, у кого обильное наружное кровотечение, проникающее ранение грудной клетки или живота, кто находится в бессознательном или тяжелом состоянии.
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Убедись, что тебе и пострадавшему ничто не угрожает. Используй медицинские перчатки для защиты от биологических жидкостей пострадавшего. Вынеси (выведи) пострадавшего в безопасную зону.

[image: image117.png]@
¢




Определи наличие пульса, самостоятельного дыхания, реакции зрачков на свет.
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Обеспечь проходимость верхних дыхательных путей.
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Восстанови дыхание и сердечную деятельность путем применения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
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Останови наружное кровотечение.
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Наложи герметизирующую повязку на грудную клетку при проникающем ранении.

Только после остановки наружного кровотечения, восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения делай следующее:
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Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь". Наложи асептическую (чистую) повязку на раны.
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Обеспечь неподвижность частей тела в местах перелома.
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Приложи холод к больному месту (ушиба, перелома, ранения).
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Уложи в сохраняющее положение, защити от переохлаждения, дай теплое подсоленное или сладкое питье (не поить и не кормить при отсутствии сознания и травме живота).

2. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации

2.1. Правила определения наличия пульса, самостоятельного дыхания и реакции зрачков на свет (признаки "жизни и смерти")
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Определи наличие пульса на сонной артерии. (Пульс есть - пострадавший жив.)
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Прислушайся к дыханию, установи наличие или отсутствие движений грудной клетки. (Движение грудной клетки есть - пострадавший жив.)
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Определи реакцию зрачков на свет, приподнимая верхнее веко обоих глаз. (Зрачки на свету сужаются - пострадавший жив.)

К реанимации приступай только при отсутствии признаков жизни (пункты 1-2-3).
2.2. Последовательность проведения искусственной вентиляции легких
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Обеспечь проходимость верхних дыхательных путей. С помощью марли (платка) удали круговым движением пальцев из полости рта слизь, кровь, иные инородные предметы.
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Запрокинь голову пострадавшего.(Приподними подбородок, удерживая шейный отдел позвоночника.) Не выполнять при подозрении на перелом шейного отдела позвоночника!
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Зажми нос пострадавшего большим и указательным пальцами. Используя устройство для искусственной вентиляции легких типа "рот-устройство-рот", герметизируй полость рта, произведи два максимальных, плавных выдоха ему в рот. Дай две-три секунды на каждый пассивный выдох пострадавшего. Контролируй, приподнимается ли грудь пострадавшего при вдохе и опускается ли при выдохе.

2.3. Правила проведения закрытого (непрямого) массажа сердца
[image: image132.png]



Определи место расположения мечевидного отростка, как показано на рисунке.
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Определи точку компрессии на два поперечных пальца выше мечевидного отростка, строго по центру вертикальной оси.
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Положи основание ладони на точку компрессии.
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Компрессии проводи строго вертикально по линии, соединяющей грудину с позвоночником. Компрессии выполняй плавно, без резких движений, тяжестью верхней половины своего тела.

Глубина продавливания грудной клетки должна быть не менее 3-4 см, 100-110 надавливаний в 1 минуту.
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- детям грудного возраста массаж производят ладонными поверхностями второго и третьего пальцев;
- подросткам - ладонью одной руки;
- у взрослых упор делается на основании ладоней, большой палец направлен на голову (на ноги) пострадавшего. Пальцы приподняты и не касаются грудной клетки.
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Чередуй два "вдоха" искусственной вентиляции легких (ИВЛ) с 15 надавливаниями, независимо от количества человек, проводящих реанимацию.
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Контролируй пульс на сонной артерии, реакцию зрачков на свет (определение эффективности реанимационных мероприятий).

Проводить закрытый массаж сердца нужно только на твердой поверхности!
2.4. Удаление инородного тела из дыхательных путей приемом Геймлиха

Признаки: Пострадавший задыхается (судорожные дыхательные движения), не способен говорить, внезапно становится синюшным, может потерять сознание.
Дети часто вдыхают части игрушек, орехи, конфеты.
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Положи младенца на предплечье левой руки, ладонью правой руки хлопни 2-3 раза между лопатками. Переверни младенца вниз головой и подними его за ноги.
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Обхвати пострадавшего сзади руками и сцепи их в "замок" чуть выше его пупка, под реберной дугой. С силой резко надави - сложенными в "замок" кистями - в надчревную область. Повтори серию надавливаний 3 раза. Беременным женщинам сдавливать нижние отделы грудной клетки.
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Если пострадавший без сознания, сядь сверху на бедра, обеими ладонями резко надави на реберные дуги. Повтори серию надавливаний 3 раза.
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Извлеки посторонний предмет пальцами, обернутыми салфеткой, бинтом.Перед извлечением инородного тела изо рта пострадавшего, лежащего на спине, необходимо повернуть голову набок.

ЕСЛИ В ХОДЕ РЕАНИМАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ, СЕРДЦЕБИЕНИЕ НЕ ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ, А ЗРАЧКИ ОСТАЮТСЯ ШИРОКИМИ В ТЕЧЕНИЕ 30-40 МИНУТ И ПОМОЩИ НЕТ, СЛЕДУЕТ СЧИТАТЬ, ЧТО НАСТУПИЛА БИОЛОГИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ ПОСТРАДАВШЕГО.
3. Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при травматических повреждениях и неотложных состояниях

3.1. Первая помощь при наружном кровотечении
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Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничто не угрожает, надень защитные (резиновые) перчатки, вынеси (выведи) пострадавшего за пределы зоны поражения.
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Определи наличие пульса на сонных артериях, наличие самостоятельного дыхания, наличие реакции зрачков на свет.
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При значительной кровопотере уложить пострадавшего с приподнятыми ногами.
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Останови кровотечение! Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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Наложи (чистую) асептическую повязку.
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Обеспечь неподвижность поврежденной части тела. Положи холод (пакет со льдом) на повязку над раной (на больное место).
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Придай пострадавшему устойчивое боковое положение.
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Защити пострадавшего от переохлаждения, дай обильное теплое сладкое питье.

Точки прижатия артерий
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1.Височная 2.Челюстная 3.Сонная 4.Лучевая 5.Плечевая 6.Подмышечная 7.Бедренная 8.Большеберцовая
На конечностях точка прижатия артерии к кости должна быть выше места кровотечения. На шее и голове - ниже раны или в ране (прижать пальцем).

3.2. Способы временной остановки наружного кровотечения
Зажать кровоточащий сосуд (рану)
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Артерию следует сильно прижать мякотью двух-четырех пальцев или кулаком к близлежащим костным образованиям до исчезновения пульса.

Пальцевое прижатие артерии болезненно для пострадавшего и требует большой выдержки и силы от оказывающего помощь. До наложения жгута не отпускай прижатую артерию, чтобы не возобновилось кровотечение. Если начал уставать, попроси кого-либо из присутствующих прижать твои пальцы сверху.

Наложить давящую повязку или выполнить тампонаду раны
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Удерживая зажатым сосуд, наложи давящую повязку из сложенных асептических (чистых) салфеток или нескольких туго свернутых слоев марлевого бинта. Тампонада раны: в рану плотно "набить" стерильный бинт, полотенце и т.д., затем прибинтовать к ране.
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Если давящая повязка промокает, поверх нее наложи еще несколько плотно свернутых салфеток и крепко надави ладонью поверх повязки.

Наложить кровоостанавливающий жгут
Жгут - крайняя мера временной остановки артериального кровотечения.
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Наложи жгут на мягкую подкладку (элементы одежды пострадавшего) выше раны как можно ближе к ней. Подведи жгут под конечность и растяни.
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Затяни первый виток жгута и проверь пульсацию сосудов ниже жгута или убедись, что кровотечение из раны прекратилось, а кожа ниже жгута побледнела.
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Наложи последующие витки жгута с меньшим усилием, накладывая их по восходящей спирали и захватывая предыдущий виток.
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Вложи записку с указанием даты и точного времени под жгут. Не закрывай жгут повязкой или шиной. На видном месте - на лбу - сделай надпись "Жгут" (маркером).

Срок нахождения жгута на конечности 1 час, по истечении которого жгут следует ослабить на 10-15 минут, предварительно зажав сосуд, и снова затянуть, но не более чем на 20-30 минут.
Остановка наружного кровотечения жгутом-закруткой (более травматичный способ временной остановки кровотечения!)
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Наложи жгут-закрутку (турникет) из узкосложенного подручного материала (ткани, косынки, веревки) вокруг конечности выше раны поверх одежды или подложив ткань на кожу и завяжи концы его узлом так, чтобы образовалась петля. Вставь в петлю палку (или другой подобный предмет) так, чтобы она находилась под узлом.
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Вращая палку, затяни жгут-закрутку (турникет) до прекращения кровотечения.
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Закрепи палку бинтом во избежание ее раскручивания.Каждые 15 минут ослабляй жгут во избежание омертвения тканей конечности. Если кровотечение не возобновляется, оставь жгут распущенным, но не снимай его на случай возникновения повторного кровотечения.

3.3. Первая помощь при ранении живота
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Нельзя вправлять выпавшие органы в брюшную полость. Запрещено пить и есть! Для утоления чувства жажды смачивай губы.
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Вокруг выпавших органов положи валик из марлевых бинтов (защити выпавшие внутренние органы).
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Поверх валиков наложи асептическую повязку. Не прижимая выпавшие органы, прибинтуй повязку к животу.
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Наложи холод на повязку.
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Защити пострадавшего от переохлаждения. Укутай теплыми одеялами, одеждой.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь", обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение.
3.4. Первая помощь при проникающем ранении грудной клетки
Признаки: кровотечение из раны на грудной клетке с образованием пузырей, подсасывание воздуха через рану.
[image: image167.png]



При отсутствии в ране инородного предмета прижми ладонь к ране и закрой в нее доступ воздуха. Если рана сквозная, закрой входное и выходное раневые отверстия.
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Закрой рану воздухонепроницаемым материалом (герметизируй рану), зафиксируй этот материал повязкой или пластырем.
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Придай пострадавшему положение "полусидя". Приложи холод к ране, подложив тканевую прокладку.
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При наличии в ране инородного предмета зафиксируй его валиками из бинта, пластырем или повязкой. Извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия запрещается!

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь", обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение.
3.5. Первая помощь при кровотечении из носа
Причины: травма носа (удар, царапина); заболевания (высокое артериальное давление, пониженная свертываемость крови); физическое перенапряжение; перегревание.
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Усади пострадавшего, слегка наклони его голову вперед и дай стечь крови. Сожми на 5-10 минут нос чуть выше ноздрей. При этом пострадавший должен дышать ртом!
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Предложи пострадавшему сплевывать кровь. (При попадании крови в желудок может развиться рвота.)
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Приложи холод к переносице (мокрый платок, снег, лед).
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Если кровотечение из носа не остановилось в течение 15 минут - введи в носовые ходы свернутые в рулончик марлевые тампоны.

Если кровотечение в течение 15-20 минут не останавливается, направь пострадавшего в лечебное учреждение.
3.6. Первая помощь при переломах костей
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Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничто не угрожает, вынеси (выведи) пострадавшего за пределы зоны поражения.
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При открытых переломах сначала останови наружное кровотечение.
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Обеспечь неподвижность места переломов костей с помощью шин или подручных средств (ветка, доска) поверх одежды.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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Наложи на рану асептическую повязку. При открытом переломе.
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Положи холод (пакет со льдом) на повязку над раной (на больное место).
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Укутай пострадавшего теплым (спасательным) одеялом, одеждой.

3.7. Правила иммобилизации (обездвиживания)
Иммобилизация является обязательным мероприятием. Только при угрозе пострадавшему спасателю допустимо сначала перенести пострадавшего в безопасное место.
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Иммобилизация выполняется с обездвиживанием двух соседних суставов, расположенных выше и ниже места перелома.
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В качестве иммобилизирующего средства (шины) можно использовать плоские узкие предметы: палки, доски, линейки, прутья, фанеру, картон и др. Острые края и углы шин из подручных средств должны быть сглажены. Шину после наложения необходимо зафиксировать бинтами или пластырем. Шину при закрытых переломах (без повреждения кожи) накладывают поверх одежды.
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При открытых переломах нельзя прикладывать шину к местам, где выступают наружу костные отломки.
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Шину на всем протяжении (исключая уровень перелома) прикрепить к конечности бинтом, плотно, но не очень туго, чтобы не нарушалось кровообращение. При переломе нижней конечности шины накладывать с двух сторон.
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При отсутствии шин или подручных средств поврежденную ногу можно иммобилизировать, прибинтовав ее к здоровой ноге, а руку - к туловищу.

3.8. Первая помощь при термических ожогах
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Убедись, что тебе ничто не угрожает. Останови (сбей с ног) пострадавшего.
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Потуши горящую одежду любым способом (накрой человека покрывалом).

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь". Обеспечь доставку пострадавшего в ожоговое отделение больницы.
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Вынеси (выведи) пострадавшего за пределы зоны поражения. Орошать место ожога разведенным водой спиртом (1:1), водкой 2-3 минуты (охлаждение, дезинфекция, обезболивание), затем холодной водой 15-30 минут.
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Пузыри не вскрывать, прилипшую одежду обрезать вокруг ожоговой раны! Из раны не удалять посторонние предметы и прилипшую одежду! Наложи на ожоговую поверхность стерильную повязку и холод поверх повязки. Дай обильное теплое подсоленное питье (минеральную воду).

3.9. Первая помощь при общем переохлаждении
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Вынеси (выведи) пострадавшего за пределы зоны поражения, обеспечив собственную безопасность.
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Занеси пострадавшего в теплое помещение или согрей пострадавшего (укутай пострадавшего теплым (спасательным) одеялом, одеждой).

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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Если пострадавший в сознании, дай обильное горячее сладкое питье. Накорми горячей пищей. Использование алкоголя запрещено!
При признаках собственного переохлаждения борись со сном, двигайся; используй бумагу, пластиковые пакеты и другие средства для утепления своей обуви и одежды; ищи или строй убежище от холода.
3.10. Первая помощь при отморожении
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Внеси пострадавшего в теплое помещение.
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Укутай отмороженные участки тела в несколько слоев. Нельзя ускорять внешнее согревание отмороженных частей тела. Тепло должно возникнуть внутри с восстановлением кровообращения.

При отморожении использовать масло или вазелин, растирать отмороженные участки тела снегом запрещено.
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Укутай пострадавшего в одеяла, при необходимости переодень в сухую одежду.
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Дай обильное горячее сладкое питье. Накорми горячей пищей.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь", обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение.
3.11. Первая помощь при поражении электрическим током
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Обеспечь свою безопасность. Надень сухие перчатки (резиновые, шерстяные, кожаные и т.п.), резиновые сапоги. По возможности отключи источник тока. При подходе к пострадавшему по земле иди мелкими, не более 10 см, шагами.
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Сбрось с пострадавшего провод сухим токонепроводящим предметом (палка, пластик). Оттащи пострадавшего за одежду не менее чем на 10 метров от места касания проводом земли или от оборудования, находящегося под напряжением.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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Определи наличие пульса на сонной артерии, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
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При отсутствии признаков жизни проведи сердечно-легочную реанимацию.
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При восстановлении самостоятельного дыхания и сердцебиения придай пострадавшему устойчивое боковое положение.
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Если пострадавший пришел в сознание, укрой и согрей его. Следи за его состоянием до прибытия медицинского персонала, может наступить повторная остановка сердца.

3.12. Первая помощь при утоплении
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Убедись, что тебе ничто не угрожает. Извлеки пострадавшего из воды. (При подозрении на перелом позвоночника вытаскивай пострадавшего на доске или щите.)
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Уложи пострадавшего животом на свое колено, дай воде стечь из дыхательных путей. Обеспечь проходимость верхних дыхательных путей. Очисти полость рта от посторонних предметов (слизь, рвотные массы и т.п.).

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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Определи наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
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Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют - немедленно приступай к сердечно-легочной реанимации. Продолжай реанимацию до прибытия медицинского персонала или до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения.
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После восстановления дыхания и сердечной деятельности придай пострадавшему устойчивое боковое положение. Укрой и согрей его. Обеспечь постоянный контроль за состоянием.

3.13. Первая помощь при черепно-мозговой травме
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Остановить кровотечение. Плотно прижми к ране стерильную салфетку. Удерживай ее пальцами до остановки кровотечения. Приложи холод к голове.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
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Контролируй наличие пульса на сонных артериях, самостоятельного дыхания, реакции зрачков на свет.
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При отсутствии пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания проводи сердечно-легочную реанимацию до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения или до прибытия медицинского персонала.

[image: image211.png]



После восстановления дыхания и сердечной деятельности придай пострадавшему устойчивое боковое положение. Укрой и согрей его. Обеспечь постоянный контроль за его состоянием.

3.14. Первая помощь при отравлениях
3.14.1. Первая помощь при пероральных отравлениях (при поступлении токсического вещества через рот)
Срочно вызови бригаду скорой медицинской помощи. Выясни обстоятельства происшедшего (в случае лекарственного отравления предъяви обертки от лекарств прибывшему медицинскому работнику).
Если пострадавший в сознании
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Обеспечь промывание желудка. Давай выпить по стакану чистой воды температурой 18-20 С. На один литр воды желательно добавить десертную ложку соли (10 г) и чайную ложку питьевой соды (5 г). После приема каждых 300-500 мл воды следует вызывать рвоту, прикоснувшись пальцами к корню языка. Общий объем принятой жидкости при промывании желудка должен быть не меньше 2500-5000 мл. Промывание желудка проводить до "чистых промывных вод". При отсутствии сознания желудок не промывать!
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Раствори в стакане воды 10-20 таблеток активированного угля до состояния кашицы. Дай пострадавшему выпить (в качестве абсорбента).

Если пострадавший без сознания
[image: image214.png]@@
2

2"




Определи наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
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Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют, немедленно приступай к сердечно-легочной реанимации.
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Уложи пострадавшего в устойчивое боковое положение.
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Укутай пострадавшего теплыми одеялами, одеждой.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь", обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение.
3.14.2. Первая помощь при ингаляционных отравлениях (при поступлении токсического вещества через дыхательные пути)
Признаки отравления угарным газом: резь в глазах, звон в ушах, головная боль, тошнота, рвота, потеря сознания, покраснение кожи.

Признаки отравления бытовым газом: тяжесть в голове, головокружение, шум в ушах, рвота; резкая мышечная слабость, усиление сердцебиения; сонливость, потеря сознания, непроизвольное мочеиспускание, побледнение (посинение) кожи, поверхностное дыхание, судороги.
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Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничто не угрожает, вынеси пострадавшего в безопасное место или открой окна, проветри помещение.

Вызови скорую медицинскую помощь.
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Определи наличие пульса на сонных артериях, наличие реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
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Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют - немедленно приступай к сердечно-легочной реанимации.
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При восстановлении самостоятельного дыхания и сердцебиения придай пострадавшему устойчивое боковое положение.

4. Алгоритмы оказания первой помощи при острых заболеваниях и неотложных состояниях

4.1. Первая помощь при сердечном приступе
Признаки: острая боль за грудиной, отдающая в левую верхнюю конечность, сопровождающаяся "страхом смерти", сердцебиение, одышка.
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Если больной без сознания, определи наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания.
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Определи наличие сердцебиения самостоятельного дыхания, реакции зрачков на свет. При отсутствии приступай к сердечно-легочной реанимации.

Вызови, поручи окружающим вызвать скорую медицинскую помощь. Обеспечь поступление свежего воздуха, расстегни тесную одежду, придай полусидячее положение.
4.2. Первая помощь при поражениях органов зрения
4.2.1. При попадании инородных тел
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Обильно промой глаз чистой водой (желательно комнатной температуры). Промывай так, чтобы вода не попадала в неповрежденный глаз.
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Закапай (по возможности) две капли 30%-го раствора сульфацила натрия (альбуцид) в каждый глаз.
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При невозможности удаления инородного тела наложи повязку на оба глаза (если не закрыть повязкой оба глаза, то движения здорового глаза будут вызывать движения и боль в пострадавшем глазу). Немедленно обратись в лечебное учреждение.

Передвигаться пострадавший должен только за руку с сопровождающим!
Обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение.
4.2.2. При химических ожогах глаз
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Осторожно раздвинь веки пальцами, обильно промой глаза чистой водой (желательно комнатной температуры). Промывай глаза так, чтобы вода стекала от носа к виску.
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Наложи повязку на оба глаза (если не закрыть повязкой оба глаза, то движения здорового глаза будут вызывать движения и боль в пострадавшем глазу). Немедленно обратись в лечебное учреждение.

Передвигаться пострадавший должен только за руку с сопровождающим!
При попадании кислоты можно промыть глаза 2%-м раствором пищевой соды (на стакан кипяченой воды добавить на кончике столового ножа пищевой соды).

При попадании щелочи можно промыть глаза 0,1%-м раствором лимонной кислоты (на стакан кипяченой воды добавить 2-3 капли лимонного сока).

4.2.3. При травмах глаз и век
Пострадавший должен находиться в положении "лежа"
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Закапай (по возможности) две капли 30%-го раствора сульфацила натрия (альбуцид) в каждый глаз.
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Наложи повязку на оба глаза (если не закрыть повязкой оба глаза, то движения здорового глаза будут вызывать движения и боль в пострадавшем глазу). Передвигаться пострадавший должен только за руку с сопровождающим!

Обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение.
4.3. Первая помощь при укусах ядовитых змей
Ограничь подвижность пострадавшей конечности.
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При укусе ноги прибинтуй ее к другой ноге.
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При укусе руки - зафиксируй ее в согнутом положении.
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При остановке сердца и дыхания приступай к сердечно-легочной реанимации.

Обеспечь доставку пострадавшего в лечебное учреждение для введения противозмеиной сыворотки.
4.4. Первая помощь при укусах насекомых
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При укусе насекомого удали жало из ранки.
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Приложи холод к месту укуса.

При возникновении аллергической реакции обратиться к врачу. Следи за состоянием больного до прибытия медицинского работника.
4.5. Первая помощь при обмороке
Признаки: бледность, внезапная кратковременная потеря сознания.
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Уложи пострадавшего на спину с приподнятыми ногами, ослабь галстук, расстегни ворот верхней одежды, ослабь брючный ремень, сними обувь, обеспечь доступ свежего воздуха. Обратиться к врачу для обследования и определения причины обморока.

Если сознание не восстанавливается более 3-5 минут, вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".
4.6. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе
Признаки: слабость, сонливость, жажда, тошнота, голов ная боль; возможны учащение дыхания и повышение температуры, потеря сознания.
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Перенеси пострадавшего в прохладное, проветриваемое место (в тень, к открытому окну).
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Уложи пострадавшего. Расстегни воротник, ослабь ремень, сними обувь.
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Определи наличие пульса на сонных артериях, самостоятельного дыхания, реакции зрачков на свет.

При отсутствии указанных признаков приступай к сердечно-легочной реанимации.
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Положи на голову, шею и паховые области смоченные в холодной воде полотенца (салфетки).
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При потере сознания более чем на 3-4 минуты переверни пострадавшего в устойчивое боковое положение.
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При судорогах удерживай голову и туловище пострадавшего, оберегая от травм.
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При восстановлении сознания напои пострадавшего прохладной минеральной или обычной, слегка подсоленной водой.

Вызови (самостоятельно или с помощью окружающих) "скорую помощь".


Задания практической работы № 8

3) Составьте примерный план оказания первой помощи пострадавшему в ЧС.

4) Составьте отчёт.

Контрольные вопросы для самопроверки
1.Максимальная частота вдуваний при проведении ИВЛ?
2.В какое положение укладывается пострадавший для проведения непрямого массажа сердца?

3.Когда следует завершить сердечно-лёгочную реанимацию?

4.Какие действия производятся перед тем, как приступить к наружному массажу сердца?

5.Для чего производится наружный массаж сердца?  

Основные источники:

1.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2017. - 282 с.

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-М.:Просвещение,2017.-351с.

3.Смирнов А.Т. Основы безопасности  жизнедеятельности: Академический школьный учебник.-М.:Просвещение,2017.-320с.

4.Девисилов В.А. Охрана труда: - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 2017. – 448 с.

Дополнительные источники: 

1.Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.

2.Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. -М.: Эксмо, 2009. - 608 с.
3.Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.
4.ГайсумовА.С. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие- Ростов н/Д.:Феникс, 2006.- 416с.

   5. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов СПО.-«Высшая школа»,2002.- 357с.  

Интернет-ресурсы:

http://www.uchportal.ru/ - учительский портал
http://ipk.kuz-edu.ru/ - Апробация интерактивных мультимедийных электронных учебников

http://festival.1september.ru/ -сайт «Фестиваль педагогических идей»

http://knigapark.ru/load/uchebniki_skachat_besplatno/uchebniki_po_obzh/27 - электронный учебник по ОБЖ

http://kurokam.ru/load/predmety/obzh/39 - учебники по ОБЖ

Спальное помещение в воинской части морских пехотинцев


Черноморского флота
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